


ہم نان ارجم 
* وپفرایی ٭ 


لاب وسنت ڈا ٹکام پر و یاب تام ات کبس 


#عام قاری کے مطاسے کے لیے ہیں۔ 

و کان شقن ال سلای کے علا ےکر ام مکی با اه تم لی داجازت کے بح اپ لوڈ[ ٥۸‏ ها 
با ں۔ 

* ماشہ ناش ری نکی ری اجازت کے سا تقد ٹین کی کی ہیں۔ 

٭ و عون مقا ص رک خاطر ڈاون لوڈ پر نت فوٹ کا یی اور ایتک ورا سے مض من ر جا تک نظرو 
اثاعتک کل اجازت ے۔ 


٭ج٭ ٭ر_ ۶ 


** کاب و سنت ڈا تکام پر متا ب کی بھی تلاکو تا ٤‏ از تن فو لی 
خاطر استعا لک ن ےکی ما اع ے۔ 
**ا نک بکو تھارنی یا دنر ما دی مقاصر کے لے استعا لک ناخلا "تافو وش رگ جم ے۔ 


نشرواشاعت او رکب سے استعال سے متعل کسی بھی مکی معلدمات کے لے راب فرب : 


کناب وسنت ڈا ٹکام 
webmaster @kitabosunnat . com‏ 


www.kitabosunnat. com 


WWW.KitaboSunnat.com 


کوشت ۶ورل 


7 اما ؟ 


اک زارت نیک اور بعال زاوی 
1 یکن ایک د چپ نا ره 


سود ۲ کہ ہس دار لاسن 
وہ بلاک 6 ۱ 
ای اد سو ا ناو کی 
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ا سکاب کے ترجہ کے تقو ق کبکن رار الوارر لا ہو رحفوظط ہں۔ ال 
تر ےک استحا لک بھی ذر لے سے فير تافو ۔خلاف ورز یکا 
صورت میں پیش رقا موی کار رداک ن فوا رکتتا ے۔ 


بم لون فو 
۰۱۷ء 
کتاب: گوشت خوری جات یا ناجائا؟ 
کیک اور ی زاو ری 
کے این اک لپ پارو ` 
رم سیراغیاز اھ 
ابمام: دارالتواور» لا مور ۱ 
مع مولو ے پر لا مور 


۰ ریوے 









سرا پیلش رذ ٹر ی یز مش نکب فان جات 
رٹ فور انم ما ریت نف مطرید 

ارد زار» ل ۲ور :7320318 :7230884 

hikmat100@hotmall.com: Jî ای‎ 





رووا زارو ر ی ی پاکتان »کاپ 
ولن:2212991-2629724 
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۳ 


هه ده 1 
و 
2 ۰ 


ریما زاو یکا تارف 
مناظرک طر یت هکار 7 
یلا خطاب 400 
دوسرا خطاب ی 
جوا ی نطاب کا ی 
جا ی خطاب ی 


ٹیر رر یں 


ببس 


ب- سس 


eases 


ری بسا زادیی 
ازو رتاک 
ری بسا زامیک 
اک ذ اکر نا یب 
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ال ز اکر تک کنارف 


ارف می 


ڈاک زاکرعبرالکریم نام کی ع ر٣۳‏ رال ہے۔ دہ الاک ر یسر فا یط کے 
صدر ہیں -پیشرورات اظ سے دہ ایک ڈ اکٹ ہیں کان یں ن اقا یشرت ایک ز وردار 
خطیب او ررر کے طور بر حاصل ان موضوعات اسلام او رتال ادیان ہیں دہ 
رآ عد یٹ اور وکر امب ےون قد ےک رو یس اعلام کے پار ے میں 0 
جانے وال غالاڈہمیاں دورکرتے ہیں۔ وہ ال ے ےن اترلال اور جد پر سی 
ماك کوبھی استعا لکرتے ہیں۔ وه این تقیری یل او زخاشرکن جوایات ‏ لے 
شرت رھت ہیں ان وا ی خطبات کے بعد حا ض رن ان سے سوالا تک تے ہیں جن 
هوکش جوابات دس ہیں ۔صر فگمز شن تین سال سر سے می دو دنا کف 
مالک میں تن صدب ے زا وای ایتاعات سے خطا بتک کے ہیں وه حرو تن 
الاقوائی فی وی ینک کے زر می بھی دنا جھریٹس تے جاتے ہیں۔ دہ دیا کلف راہب 
کی اہ حضیات کے ساج ا سام کے ما ظروں اورمپا حول می کیش ریک ہے ہیں۔ 
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۱ ڈاکڑ زا نیک 
ال کے نام سے جونهاییت رم نے دالا بدا ریت سے ۔ 

آ نے اقب باتوی جناب وال یو دا صاحب, جناب ی ب 
زاوی ژ اک ذاکر نا یک صاحب؛ ہن ال پراصاحبء ون رارج سیا صاحب اور 
گرم مان وا ئن وحف ار السلا میک ! 

ا تقریب کے نن امن وی ریک نش الاک رلیرت فا کین اور 
یه فا ویش نکی جاب سے می ںآ پ س بک رگ اس روت ربیب میں خوش 1 کی 
#دل - لقع بای وا مہا ج پتل ےج کا موضسوع سب ؛ ۱ 

انان کے لی وشت خوری جائدے مور ۳“ 

ہہ باح ئ ایک دوستاتہفطا یں ور ہا ے کا محمد ایک دوسرے کے نف با ہے نظر 

کم ہے۔ می ا ںتقرے پک نطام تکرو لک اور میرک ال ڌم دار یکا تقاضا ےک 

اس دران رہاب داررہوں ۔ مرا کی فش مراک می تقر یب کے ماحو لک 
مصفاتر اور خشوار کوش کرو ابا یں اپے جملہ حا ض رین ےکی ہے درخواست 
کرو ںگا اکہو ہآ داپ یف لوط ریس اک بر یاج شور اور کت منم ماحول شس 
جاک رہ کے_ 
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۸ 


اتا مات 


وال 2 یرک 

ڈاکٹر ذاکر نائیک صاحب» جتاب رگ زاومیک صاحبء واگ نول صاحب» ' 
کمن راع ملا صاحب بن لال ہراصاحب ارت م ااب ! 

انی تار شت وکا عا زکرنے یل یکذ ار شکرنا چا ہوںگا۔ میں زور ےکر 
ی بات آپ ک ےگیوش لگ اکر نا چایتا ہو لک مما ری تی یب کے لآ رج “بتار دوست 
اور یت ی دن ایک ی چز ہے اور دہ ے موپائل فوون ۔ شی وت تآ پک میب میں 
ول و ےآ پکا بت دوست خابت م وکنا ے ینس وتآ پل میں ہوں۔ 
ال ونت ےا ہآ پکا دق ین دش کی مرکا ے۔ 

زامن حاضرین کے پا مو پل فون موجود میں نیرسن 
گا کہازار وکرم اپنے ون بن دکرد یلا کرد ین اور سا تن ورب نہ #ول - ہے ایک 
طرف مقر کے خالا تک یال کا باعث نف دوسری طرف سای نکی تو وبا نے 
سب بی ما ے۔ ۱ 

دوستو ! میس مقر ی نکواو رآ پا ن فش 
آ متا وں۔ مل اگ امید رتا ہو ںکہ ریما ایک نآ اتب وتیل 
جس کی ایام کے مباے اورمتا ر ے ہوتے ہیں گے۔ : 

یماح یا مدا ہندومت اور اسلا تپ یب کی مت رین روا یا تسل 
ےت ماری د لوالا اور جار میں بھی اب م رول کا زک ہے۔ بی مناظر تلف 
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باس ال کےطور پلک کے در ہار میں عق ہوے ان من ظرول میں لف 
فقظہ پا ۓآ ر کے علا آ یں میں مہا ےکر تے کے ۔ جلاک ہآ پ پات ہیں پندوع تھی 
کیک دا دنگ رکا ردنر تلف مکاح کرش کی مارگ٠‏ اددایت مارگ دخیرہ اور 
پر روک تھے جو خدا یر لیقین یل رکھتے ے_ 
اہاجتلت ”کٹ ان تام بکگر کے ع کو کرم اور یراس مو فر کرجا 
دہ اپ نل نظ رک ےج میس دلا دبییء دوسروں سے مپاح ری - راجا خود ان پے 
اثرانرازنچیں موا تما صرف اک ںگننگ دک یت ربک دیا تھا۔ بول میا ہے تے اور 
حا رین س بک گنگ وی یک روو نتا اغ زکرتے تھے سو کن ےکا مقر ىہ س کہ مار سے 


ہتروستان مُل پندو وت ہے روایت ریا سای طر کی روایت الام یں کی ۰ 


وچو ے حفر ر صلی الل علیہ ںیلم و را بح رکا جو دورتھاء ال دور تلع لول نے 9 
طن ر یی اورم فلکیات ےڑج دی او رعرب علا 3ہ ان علو مکا م رکز ب نیا - ان علوم کے 
اس ماخ ہوتے ےرات قائم ہوتے تھے جو بعد ازاں مخر ب کل 


7 


اس . 


مت سب لا ات وق تک تحصیات ےم لوگ موم جب عر بر ے 
ارے شی سو ہج بل م راخیال زیاده سے زیادهالف سی کی طرف جات ہے - بلاشبہ 
ربوں نے واستا گی می بھی کال ما کی تین ان کے مامتان 
7 کک رورس ے۔ اتھوں نے ات .الوم فلق “عن اورریاضی یس علو کون 
ٹیل بپا ترق دی بجی مج جک این بے انچ تر تی کے باوجودمخرب سول 

رب ہند سے“ اجا ے ۔ لول اسلام شش آ زادی لک رکی روات مار ہے اسآ 
9ھ ص7 رت کید ہن وتان ہیں کی ایب 
موتا انشا اکب کے دور می ںبھی تنم راب عل کو وگو دی ہا ت یکرو 
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7 میں ادراپنے نی عقای دی دضاح تک یں ۔عیساٹی جوا دور بس تم ثم ہندوستان 
ٹل وارد اس تتےء انھیں بھی ہے دگاتٹ وی ای کروم شای درپار ش۲ 24 اور اس 
ری اصولو ںکا تا رف کر یں- 

کوا بت فاط تکرام کے میحرت یرت ری سرگرمیا کی ۱ 
ریش غل اوا اف را 2 پراش یکر نے وانے موا ے کے ارتا ے لے 
ٹل نمی شی ترک بل 

وال و را کی طرع میں بھی یہاں ہنا ا ہوں گا کہ ش یبطق رادار 
ول - رل تیر ہاب دار تہ ہوتا زا ہے کے مہا تصو یکی نہ بای جاتا۔ لام 
ز کت موضور کے پارے می سکول فیس کن رالۓ کین دنا لین یہاں 
بل ای کت باک رکا کر ضرو رکرو ںگا۔ ہے راۓ میں ن ےکک لہ کی دہ مقر 
طور پر عبر شور افو رل وہ پا نور جوضرف میا جا ولو ااستعا لک تے ہیں ء 
ان کے دات چیپ ہو تے ہیں ج بکرده وروی رل ہیں بل ہگوشت قور ہیں ء ان 
کے دان ت وکیل ہوتے ہیں۔ یل ہوتے۔ 

انان ایک ایک و ر ج جو دوفوں رح کے داشت رکتا ہے ۔ شی اناف ججڑزے میں 
بے دام کی ہوتے ہیں اورت سی ےکی _ بظاہر کول ہوا ہےکہفدرت چا نکب 
نو باق رہے۔فذر کو یتقو رتاک ام بین فوع ہونے کے تا سے انا نکی بت گواش 
من ی نایا اس جاک یدام ال یک خاطب اور ای فا اس فو 
کاس طر ںیل دای اک بط رع کے مالا کا متاپ رکر کے _ 

ال بات سے ارک le‏ کرایترال دور کے انسالنع می Homosapien‏ 
اوں ss Homoeructus‏ ام2 آوشت خور تھے ۔کیوگہ اس وور س زراع تک آ غاز 
ہیں ہوا تھا۔ اگ رب موچووہ انی معلوما کی رون یس ارت ے انس لی کا امه س تو 
2 آ پکومعلوم وکاک تھی ترق کے تج س انسان نے زراع تک غا زک اورضلاس 
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کاش تکرش و کش اس کے بعد یواک افو می ری خور بن گے 
گوشت ری رے اور ی دونوں ط رع کی رای استھا لکر ے رحس ا نکی مزا 
می مین اد اجان ہر دوطر کی خوراک شا لتھی ۲ کل ہم کت ہی کرش نز 
گوشت خو رع ای تزا لک شوق ےکھاتے ہیں_ 

ہدارا خال ہے س کہ ج بآ پ اک انے سے بح ٹکرتے ہی لک گوشت خوری 
انان کے ہے جا ے با نامز ؟ “و آپ درتقیقت نی لاطا سےگوشت خو ری کے 
از اور عدم چواز کے جوائے سے با تک در ہے ہو تے ہیں۔ اور یہاں میس ڈ اکر اکر 
صاحب سے اختلا فک ہدۓ یربا چا ہو گا کہ ہے رج بکا کال ےک ووی 
تام هکم سم لک یاکھانا چا پیے اورک یا نمی لکھانا چا ہے“ 

مہ بکا کا م مہ ہب ےکم دہ ما رک دور کا تکییہکرے۔ ات جہار ےی ری اصلارج 
کر جا ہے۔ اه اضر ق عم دی پاچ اور شاک رات کی جاب ماری را 
لی چاے۔ 

یجان ڈاکٹ و ں کا کا م س ےک ہت کیا کھانا چا بے اد هلان جا ہے ۔غزالی 
بابر ی اس لے ش سیت بش ات 

عم دے۔ 

ادرک م تکھا 1 سس هی ھا ضا از هرق ھا 

کج بآ پ ال ہار ے شل زا ماہرین سے کی گے وہ پک چا یں 
کب چزن آپ کے لیے ات مفید ہیں۔ ےآ پکا با کے لے لازم ہیں اور 
بہار یل فلاف راعت ے لگ ضروری جل-لذا ان چزو ںکو ور یڑا ضرور 
اسعا لک چا 

چیه ال -موضوعات ہیں ای ںآ کے بڑھنا چا ہے او رل کے حوالے 
سے و چنا چا بے۔ نے برا سے اراس یی ص دی کے اس سے بے بہت قدات ہیں ۔ 
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آ رخ تیک رسا لے یس وسٹرا وک یگوئیوں کے پار ے جم پڑت دہا تھا۔ اور 
سای پچ کول ک کہ یرک جوقین طرف سر شرا ہوا سے بھی 
کک دنا کت اف تین ملک ہے گا جن ارم فرسودہ ال سے سے ہے ت کیا جم 
کی ؟ کیا ہم پر اس گے؟ 

بھی چندروز هک بات ےکہ بے شارلوگ بی علاقہ موز گے - یس اپنے ول یل 
سور ر ہا تھاکہ بیس بکیا ہے؟ اس سار لو انی فو تہ نی کی - روو جو 
راسا بھی ی ہار رک ےہ جےکھوڑ اہ بھی سرانن سکا اد راک ہے می یکہ رد اقا که 
لا وکا ا ےآ سار یتم یس ہوں با ان جس ای سے قط کو فرق 
تن تا لین اس کے پاوجودطرج طرح ک قیا ۲ دائیا لک ای رہیں۔ کے چا گیا 
کہ مارک سب سے بای یر رکا وکل طور وان یم کیو ںک لوگ راتا نکی 
طرف ددڑے چارے تھے- ۱ 

بے قطم ]ا رس اک و و ون زان ون 
اروا ڑگ سب هو کر یہا ںآ سے ۔ یہاں انھوں نے بے بہا دول یکا اود ا بل 
ی نگ رک ہآ از ال رتب لادج »ای مارواڑیوں ے دوڑ قاری 
ہے۔ می نے سنا ہ کے راتستا ن جانے کے لیس 007 
بج مان ہواکیا؟ ریت - 

وا تھے هسب ست ام پا چ ےک ارم چ لهس کب قآ 
کر اگ رہم من حیث التو مکامیالی مس کہا چا یچ ہی ت مارک منزل مار ےہا سے 
ہے اورا منز لکو بہت جلد ها لک کے ہیں۔ ۱ 

ٹیس پیش ها کرت ہو ںکہ السو میں ص دک متدوستان اور 1 ا تا 
اه ناک دوسرے کےقر یبآ می ےہ یسوی صرق لیڈ یں سے۔ 
ملین اگ راہ ہونا ہے تی ںآ پکو تتادبنا چاہتا ہو لک رال کے س ےآ پکوفرسودوعقاید سے 


محکم دلائل و براہین سے مزین متنوع و منفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
o کک 2 ان‎ 


۳ 

تجات حاص٥‏ لکنا ہوگی کی اکھا نا ہے او دگیا لکھاناء یہ بات نمی ڈ اک چا ی گے_ 

اگ رکوئی تن ساسا سے جس میس بای جا تا ےک ٹم کیش کے غلاق بدافعت 
ٹس بردو سے ول لاز ما ٹرکھانے چا اس سے ع نظ رک می راخ ہب اس بارے 
بیس ےکی اتا ہے۔ 

را مرک راۓ ہے س ےک رال سات سے روگنا چاہیے۔ یں اج ذ٤‏ ناو 
جر یروط پل د بی جا ہے .یں سای زاو نظ انان پاچ 

یس مقر ین کی هرود بی واش نیس ہونا چا تزا ان تجا بات کے ات یں 
ایک دقع دویاره ‏ وضاح تک نا جا ہو لک کہ ٹیش ال مراجے TE‏ ہاب 
دار رو گا اور ال موضورع کے نے رر تق جک هداعا سل کا ت 
چا #و نگا۔ 
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۳ 


ری با زاو ریک تارف 


نین انر 


75 ن ایی م ان ین گی یمری نکانفنس کے صدر جناب ری با زادمیکی کا 
تحار فکراتے »و2 انا سرت ول ہوردی بکترم ہمان فص وی نز لویری 
صاح بک تحار تقر کو د تس کہا اکن ہ ےک ہآ رک مباح تبایت لھپ 
کال ایک اعکے مکا ےک تق تع نی پا - 

ری مادک پیٹ کے لاس پارڈ کشت ہیں ۔' ری زاومری ابی گنی“ 
کے نام سےا نکی اپ نی ہے جس کا کار رگشل ایک ساکھ ہے۔ دہ ایک بہت 
رگ ہیں۔ جہا ںکک ہی تق رید لک هبل ورد ہی فسفون پ کور ۔ 
مال ہے۔ ایک طرف ده چا رڈ اکا وئحٹ سوسا .ال مرکم رگن نے دوسری طرف 
وہ بھارت تن مہا مت لی“ کے کی رگن ہیں ۔- Forum of Jain Intellectualses‏ ` 
کے ان مدر ہیں جک جن ول حرا سے سے ایک انا ادارہ ہے۔ 

۳ بر کی عم ری بھی دو خودگو بوڑھا یس کت ان بیس بے عد لزان ے اور اس 
تم کے رباج کے لے دہ یھ ادج ہیں۔آ کال یقن ایک بہت اال 
ہے۔ اود ری با زاوی کا تارف شی کر نے ہوۓ میس مدان خی رگن راخ 
صاحب اور ذ اکر نا یک صاح بک کر یی اداکرنا چا ہو لگا رین نے اوضر ر 
مناظر ےکا تما مکیا کہ ؛ 

”کیا اوی طور پرانما سرا نا اقا کر جا ے اتہیں؟'“ 


پچ هه جه 





محکم دلائل و برابین سے مزین متنوع و منفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


WWW.KitaboSunnat.com 


۵ 


مزا تر ےک طط رت کار 


ڈاکٹڑشج ایک 


تدرو وگول نے جھ سے لو چا سکم نا ظر ھکیو ںکیا جار ا ہے؟ اور نی مقر بن ۱ 


کے درمیا ن کیو ںکیا جا ہا ہے؟ س یہاں ال با تک وضاح کرد یا چاتا ہوں۔آ ت 


سے لق ڈبڑھ اه ری فا وین کے صدر جناب ون رارج سیا الاک دیسر سا 
فا وشن کے وف ت ریف لا ۓ اوراز راو ربا نی یری خودیی کےتن می اھ یک ابو ںی 


ایکسیٹ ادار ےودیا۔ 


ا نکتابول میس دیا کے اہم نا ہب سے وب جیانات له گے ے۔ ان 


ایبول قآ ن اوراحادیث سول اٹہ علي وم ےکی تا دی ےک کش شک 
یک انمان ے ان فا مو ہے۔ 

ال جوانے تپ ماشو کے اھ لپیا صاحب نے مجو بیز یک کہ اس موضوع کے 
ہوانے سے پار پال میس ایک اھا کا اتنام ہونا چا پل مس انڈین وک رین 
کنر کے صدد جناب رگا بعال زاوی اور اسلاک دیسر فا وشن کے صدر جناب 
زار نا یک کے درمیان اس وضورع برمنا ظرہ ہوک ؛ 

انمان کے ل هکوشت خو ری چام سے انا چا نز ؟“ 

ال‌طر لوک وت پانے ردول حط رات کے نقطلہ پا ےرک نک اپٹی رائۓ قم 
۳3 گے۔ دوٹوں مقر بین ےکی ال کور سے انا قکیا۔ تقر ]پا دوزثل ہیں مسر 
زا ورک سے ملا انھوںل لن کہا کرای متا ظر کے دوران دوٹوں مقر ر صرف اپ ہب 
کک محدودر ہیں اور ووسر ےف را کے نہب پر را زف کر میں۔ ڈاکٹر واک نی کو 
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1 
”یں تقایل ادیان برعبور هاچ بش رط تلی مر نے یں تال تی لیکن رما انھوں 
نے بین طاضلبی مک رید ۱ 
لاب جہاںگک نی نظ نظ تلق سے :زاوی یآ جع مرف تن مت 
کے نوہ نظ رے زس بن موضورع رک ھکر میں گےء ج بکک ال مور کیا جاۓ اور 
ای طرع زر ٹا تیک کی جها نکن ہوک ایک سای نت نظ رک رود 
رن ب 
بے ال مناظر ےکا بل منظ رقف جوقرا آ پ کے سا سے لکردیاگیا۔ بای جہاں 
جک ط یکا رحا ے» دوفوں مقر بی نکی رضا من دی سے فم لک گیا ےک ٠‏ 
٭ سب سے بیط ری با زاومیک" کشت دمم باریے 
ں۰ ۵ مک شت رک ں کے _ 
٭ بعدازاں ڈ اک ڑ اکنا تیک کی ای‌موضور] پیا ی مت لورت 
٭ ال کے بعد جوابا تک مرعل ہآ ےگا ذ اکر نا نی کک یکن وکا جواب زاوی صاحب 
یدرو من فکک دی گے 
۲ ڈاکر ذاکربھی زاوی صاحب کی شتو بے انا ر ڑل پنددہ من ٹ تک جیا نکر مل 
کے اس دوران جب مره کے پاس پا منٹ رہ چا ترس یاد درا 
کروائو نک جاک دو وت مقررو یں اٹ ینک لک لین 
7 2 میں سوالات و جوابا ت کا مرعلہ ہوگا ہٹس کے دوران شس عاضر بن بای پاری 
دول تردن سواما تک رگنل گے دالا تک نے کے لیے ال می ماک فرام کے 
گے ول می سوالا تکوٹا فو یت بی دک جال ےکی تن اکر وقت باق ان سوالات کے 
جات د بے جال سور رت رتش 
اپ یل ارب 7 سا مخرر جاب رگ ا زاو ړک لس 8ئ 
کےساتے اپا خطاب کر باب 
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۱ ۱ ری بھی زاوم ری 

آ ان تصوی جتاب وید صاحب+صرر رت فا فیثک ہو 
یا صاحب» فال مفرد جناب ذاکر نا تیک صاحب٠‏ باب میزپان جناب مھ نا نیک 
صاحب» ان بن وت ترش کے ناب صر جناب جن بعال ڈہرا صاحبء در 
مز زممانا کرای + می رےع ہر دوستوء ی اور و 

سب سے یط تو میس اس خلوش اور جذ ب ےکی داود ینا اہول گا جس تکام لیت 
ہو ول تون سول تصوصا ا لامک ر یسر فا وط یش ےآ بع ک تقر یب کا انام 
کیا۔ میں ےکن سکوکی بجی کول ںک رج ک ا تقر یب کے انعتا رکا سا اسلاک 
ریرج فا ون نا کےسرے۔ 

روتو!آ رح مارا وضو ے؛ 

وشت خو ری انان کے لیے ما ے پانامائتز؟'“ 

بی بات و یہ سب کرای کم کے موضوعات کے جو انے س ےکوی کی بیان باکوئ بھی 
دعل اضافی وی تک ہے۔ اس جوانے ےکوی مشق قیقت میک باق ,کول 
نوع تک بیان اس دبا اک تب ں کین کن نی لک فلا ں کا م سو فی صد ہا ے یا 
سوق صد اجار ے۔ 

زا مرت دوستو! جیہا کت یو یدگ صاحب نے ہا طور پرفر مایا یں اس موضوع 
بے خر ہب کےعلادہ دنر ہاو ول کی فور وک رکرنا چابے- اگر چہ عضو ایا ےکہ 
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نرہ بکوکی طور بتر اترا زیت سکیا ہا سنا لاب ب کا وا کی ضرو رآ نے گا۔ بل 
ال موقو کر آوشت خوری انان کے منوع سے تعرو پہلوہوں ےش کر 
چا ول گا۔ اس کے تلف وجوجات بیا نکر چا ہو ں گا۔ مال کے طور ‏ جقرافائی 
وج پاتا ری وچ پاتء اغلاق وچ پاتء نی وج پاتء معا وچو پاتء ا ولان 
وج پات» فطری وجوبات» تررل دجوبات, نفل وج پات اور سب ے بڑ ےک ری 
دب بات۔ 

ایک ابت شد یقت س کم ار ازکار و خالات ار افعال داعمال پر ا 
انراز ہوتے ول - جو پٹھھسو بت میں ودج یکر تے ہیں اور عاری فز اجمارے خیالا ٹکا 
شی نکرتی تن ہماری فذای ماری روپ تج نکر سے اور می وجہ کارا جک 
موضور] ثمایت اہم ہے۔ بیس ایا کناب ای‌طر کنا چا کہ جمارے خیالات و 
ائار شت لو کیت کے ہوں ۔لفظ بت بل بیہاں سب پگ شا لسع 

ریا کک لقن ےک تصرف مہب بلک جد یراش کی یہ بات خاب یکر مکی 
کہ مارک فزا مار خیالات پا انداز موی سے او رتا مار رولو ںکوکی متاڑ 
بل 

ووستو! ایک وقت تھا جب انان کے پا سکول قپاول موجو ون تھا۔ جیما کہ 
ویرک صاحب نے میا طور پر فرمایاکہزشلن رای علاتے تے اور اب کی ہیں جہاں 
اواج ڑا صر یی لک ۔شد یت ین مالا تک بت وال خاجا تک تیاب ہونا 
ان تن کن اب دنا رق کرک نے چر رت ن وران قل وش وچو ہیں اور 
کوئ کی چ و راک سیت د ٹیا ےکس یکی جے ےکی کی ےکک بڑی مات 
لک اک ہے۔ اذا ١ء‏ ج بکہ ہمارے پات نیال موجود ہیں یں اس کے بر 
رو کرت پا پچ یل آن تتام لولس ج بیان کے گنو رون رک کے ہہ فی کر 
جاہے کون سا تب ول جما ر ےکن میں بترو ے؟ 
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٢۹ 

دوستو! اب میں اہ ال موضو ںعکی طر فآ جا ہوں اور وہ ےک نمی نا 
تلع 'اورموجودہ عالات میں تصرف ہندوستان کے لیے بل پپری دنا انمائوں 
کے ال ہے۔ 

سب سے کی بات ےک تتام چندوستالی فلنے میم دسج ہی کی چاندارک 
چان نہ ی جاۓے۔ نصرف وہ جاندار جنر کے ہیں بر وه چاتدارکی ج مواء لی 
ونر ویش موجودہوتے ہیں اور لت رک ں1 2 - 

رمال ہر چزکی ایک عد ے اور یبھی انسان کے لیے کنیل موتا ک دہ 
مل طور یڑ سا “یا تشرد ے دوردہ هم وج ےک ہاور نے قر مایا تا 

ت مم ازم حدکک ہان لیے سے پچ او رتصوص] اپے خودفرضانہ مقا صد کے 

لیے با اپنی بوک مٹا نے کے لیے تعاس یکو کرو“ 

اور بی وج کمن مت اور ویر ہتدوستانی ,یراج ناک قنور 
ق ارت بل اب ی نی پہلو ے۔ میں ز ی اتیل بل ہاو ںگا تفای پا 
تج وه ا ات جوم قذا جار ےکر وکل مرت بکرپی ہے بہت زیاده میت کے ماک 
ہیں ےت وتف نک ی خیال ہے۔ میس وت تک کی نر ہا ںکتاہوں اور تین 
کے نام می ںی سکرو ںا یر سے بای تنم جوا لے تفو ظط ہیں 

ایا ےک نا زادنا ول خی رضروری مصاع بک مکرنے اور مار ے ظا م 
فطرت کے تاز نام رک باعث شی ہے۔ جب می شبد لک با تکرتا مو لپ 
بات ذ ہن یل رن کر عقاو ہیں ء وہ اگ رگوشت تور بت گوشت خوری ہی نا 
کرتے ہیں۔ ای طررح تق سی خور جافدر ہیں وہ یکوشت ودک تہکرمیی کے بللہ 
اجک دی محر وور ہیں گے صرف انا ایک ایا جانور ے جولتض فا نظ ریا تک وج 
سے ہیی خوریھی ہے او رکشت خو بھی ری ال ٹیش ملک ںگ کہ اھا اک وجہ سے ہے۔ 

برس تباول تیاب ہو چرم رض رد ری یکیو ںکر یں ؟ ا نظریےے کے 
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یال اصول عرم تشرد چانوروں ءچملیول اور یرنروں کے سا تھ تیر روک اورحیت ہو 

میا خذا ””لازی خذاوں“ کے در ے مم کل 7 کی ج بک بان را لازی 
ال" یس غار ہو ہے شان اظ سے د یکھا جاے نے هرت »لد بازی» بے ری 
اور در حیوافی خاش میا نم ذاکھانے کا لازی تچ ہدتے ہیں۔ جانوروں کا گوشت 
کھانے سے جانورو لگ تصوصیات پیداہوٹی ہیں۔ -- 

پار نیاوی وان تس بھوں تس فور نت 
یں۔ ہے چاروں بنا ر ی تحصوصیات انان ںی موجود بل - اس سے قطما اکا رل » 
کن بیوں س ہک انا نک ایک سو ہے کے دالا ذ گی دی گیا ہے ہم ان نیدی خآ 
هاوگ ام کے ہیں ۔ ہم ان فطری تتا ضو ںکوکنٹرو ل کر کے ہیں او رای صوررت بل 
ناتک سے او یر اکر کے Super Beingl Super AnimalJsl J?‏ 
کب کے ہیں ۔ بصورت دنگ رہم تس اور چاثورول می سکول فر یں ے وال 
ال یال ہیں »فرت صرف اک سوت یت دا زک کا ے۔ او رگوش خوری کے نت 
ٹس یر صلاحی تکند مجان ے اور انان وان نما ہوتا چلا جا تا ےا کی سای و ہے 
سپ ہک ہگوشت چافود تس کا جد لا یک ہون ےکی وجہ سے تاک“ صوصیات رکتا 
ہے۔ تنم کی تصومیات مون ہیں۔ تاک "۳ اور ایتک ایک“ 
خصوصیات سے مراد وان جوا صفات ہیں۔ ال تصوصیست کے سبب انان مل 
جوابیت آ جا ہے۔ دہ ادها ہےء بے رقم جوجاتا ے اور اگ وه ای طرح مردہ 
جاندرو لک وش تکھا جا رہق اس پر چہالت قال بآ ہا ہے۔ جو ائ مک شرع مل اضاقہ 
ہو ہا تا ہ کیو ںک وشت خو رکا لا زی مج تشد دکی صوررت مل کات ہے ۔آ پک سو نے 
کک ل ر ہو جانا ہے ۔گوشت ور تصرف پگ فو دایک مئل ے بت سے وکر 
سا لک سب کی ہے مال کے طور پر ترائم ٹس اضافہ او رتشدددشیرہ رم درد اور 
قوت پرداشت کی خویال میا نذا کھانے کے تیج سح بویا ہیں۔ اگر م 
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جاندروں پش مکرتے رہ نز مارا رو یکی اسان نیس یل نان ہو چلا جات ۓےگا۔ اکر 
جوا جبلت ای طرحع مار ادر ند مول بل جات گی ذ آ دک کیا بے گا؟ وی جر 
ایک شا تا سع: 
گی کل کل ین 
اپ ژر ببا ے آرل 
ور کے وی مز 
گم بر دبا سے ای 
یھر سر ۲ج ان 
کیا ۳ را تب آری؟ 
دوستو! الما اک لیے »وتا س ےکآ دی تیدان جن چلا جار ہا ے۔ اسے بی اصا لج یکل 
دتا کک وہ انان ے یا جدان؟ او را لگ وج بجی ےک ہو هگوشت خر یرتا ہے۔ یتام 
فزا کے ارات ہیں گوش تخوری ام ا ست رو مکا عت Pre Postures)-z‏ 
M00 win.‏ )اور اک طرح عرو ری رتفا بت کیو لک امک نکی ہوتا ہے 
ایک سے شدہ بات کرگوشتخور نشیا اور روعاف زوا لکا نیا دی جب سے ۔ 
م لوک این من یر ی لش ذر یج ایک بہت ا کا مکمرر ہے ہی ںکیو کہ 
۱ تم ایک انان دوست دنا کیل جا ہے ہیں جس می انسان حیوانات کے سار اورخود 
رانا وان کےساتھ ان ریت سے رہ کے ۱ 
مایت ری کرش" ایک ری خو ری تیف بیکرت می کر سر 
خورووخض بت سے ج وگ بھی بھی سورت مال میں وشت چیا ء برندو لک ااوشتءاٹڑا 
میا تما کر نی می رین کف نتب یبیل ے خن 
70011 بات ۱ سے کر Vegitarion‏ کا لفط Vagitable‏ سول لا ہوا ۱ 
نظ i Vegetus‏ ےجس کج ھل ,عضوم از ہاور زت رگ ےک رر 


محکم دلائل و براپین سے مزین متنوع و منفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
۳۳ 

نا نکن کہا خھا: 

اس سے ز یاد و موی زگون ہے جوا یر میا لکرم ہے اور 

ول معا شر ے کے اجا روز تر کرتا ا 
اک رع البرٹ ویک کنا ہے : 

”جب کک انان اپ #مرد یک دام هام جاندارو لک وی کی ںکر ےگا 

ال ونت کک و خو ھی کون قلب لپ ےگا۔ تام جانداروں کے لیے 

انما نکی یدرد یتو ے جو ا ےش ممنوں میں انان با ے۔“ ۱ 

دوستو! اب ملک کے ایک تہایت اہم کی طرف بت ہوں اور وہ ”می 
تم اظ _ سب سے ٹیا بات فو ہے س کم ےکہنا ال فلط ےک بات خائوں سے “ہیں 
لتق - بے راغلی ہے اوراس کے سوا ا کیج ھبھی مقیق نی کر 
انا نکو لاز] مین دا استما ل رن اک ای کی پوت نکی ضروریات یرگ 
مرن 

ان لاو کو شش وو رکرو لگ سب سے یط از لآ پ کے سان یگ طا قزر 
انورو ں کی خاش کرنا پا ہو ںگا۔ ال طور پر ی او ریا ہے ونیا کے طا قر 
ری چان ر ہیں کک نکیا ہے جا فو رگوشت خر ہیں؟ »یل ہے پان ورال یری خور ہیں۔ 
ی اک سے مرم یکیوں تہ چا یں ما نگوش تک کا میں اور ربھی می طاقت 
ورین دان ہیں ۔ای طر وڈ ےکی مثال تیه ارت پا کی پا کر ے 
ہیں ۔گھوڑا یک نچا طا ور اور ہے۔اورانسان کے لے نہایت فی کی نو 
۱ بھی ایک نال ری خر جافور ہے۔ ای طرح مویتیو ںکی ال دیس کے کل 

اور دی رمو لی مارب لیے مفید ہیں لیکن ہے ان خاش یری خور بل - ٹل جانا ہے چاتا 

ہو کہ ینام انا طاوقت ورن اوراس کے باوجو وای ںی تک میا ناک 
ضرور تش مون - 
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او راگ قوش ان جانورو نوم ن زاتما کر وا هک وقو ٹیک ہا ےکا‎ 
آپ جات ںکہ چندسال پچ برطاعے بیس میڈ کا“ گا ای کل ی کہ‎ IL 
گیا‎ ) Bovine Spongephome Encypholopathy) کبلال ہے۔۔ سن‎ BSE 
کا ۲نا زاس طرح ہوا تھا؟ ہے دراصل چجیٹرو لک باقیات‎ B8٤ آپ ہا ہی ںکہ‎ 
مویشیو ںکوکھاا ےک مخ تھا۔ مقصد تھا بر و نکی اضائی مقدارف را مکرنا۔ پیب پیر‎ 
لاب ار کی کا گوش ت گا ۓکو پاک لک ن کا سیب نس ےتآ پکا کیا خال‎ 
سے انان برا ںگوشت کے ام اس تکیا #ول گے؟ زاکھوں قصو رک تک اس وچ ے‎ 
بے کی کے سا تمیق کرو یل لک را کے پار ے یش کک تاک رال 28 ے۔اور‎ 
ال میں اہر کہا کا وراس بھی قصور دنق تصورتو ساراان ہے قوفو لک تما جنہوں‎ 
نے میں پھٹروں سے حا لکردہ یسک کے کے ایک‎ 
قم رفطری نف زاس‎ 
بی معالمہ ااقو کا بھی ان وین جار فطري نگل -چه-اک طررا‎ 
تم نے دیکھا کمشرقی ایشیا کے عما کک میں لو نک تراد س مرو ں کوک فکردیاگیا‎ 
- کیو نکر نکر کر بیاری لا موی‎ 
وای فزاع تکی طرف 2-۲ ہو ۓ شش ڈاکٹر یں ۲ شک وال دو ںگا۔ ڈ اکر‎ 
: صاحب نے ایک نہایت فا ضلا کت بک کی ہے + کا وان ہے‎ 
شس جک اورادویات کے بفیرامرا قل ب کا عارع“‎ 
هلاب ا ریہ یٹ سب سے ز یا دہ کے وا یکمابوں میں شائل ہے۔ ال کاب ٹیل‎ 
نرصرف ام کے با دنا می یی ل جادعی ہے۔ ا ںکتاب می با گیا ےکہ ای‎ 
ہوالے سے باجا زا جوا مزاول ما مس وال بت ہیں۔ اس نے دہ‎ 
مر کی فذاول کے بارے شل نایا ے-‎ 
ایک تو وہ تزا یں جنک برد امراضي ا ے یا جاسکما ے٠ دوسرے وه‎ 
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ا س نکی یر علارج نا مان ے۔ 

وردونوں عرر کی نم انی گل طور راب کب ڈاکٹرصاحب نے ہاب تکیا 
رباع زا تصرف امراض قلب کے لے مشیر ہیں با جرد دنر کک امراش 
سے بجاو می لبھی مددگار ہیں۔ ج بک یمان غزا بل ان نار یو ں کا با عت شی میں شال 
کےطور لفحم کےکیغسر موا پاء تفا رخون» يا اور ری ویره ۔ 

ال با تک تائید غذاحیت او کت کے اس سے ایک ر لورت مم سرن جتزل 
رکذت یکی ہے۔ دوستو! لت لژ سی یل میس جانا ہوگا۔ پر وشن جن اجا 
نکیل پاتے ہیں وہ اجتزاامینوائییڈ زکہلا تے ہیںء یدایز ول اقا کے ہہوتے 
ہس جن میں سے صرف تن ایے ہیں ج مارے لیے لازی ہیں سن ,51068 
ysl Mythiounine. Tryptophan,‏ ول | میتوایسژ زا 1 اورت وونوںل طر 
گی غزاون میں موجود »و ہس ین ہوتا تن لوپ رن ضروری اجا ا کے 
کے لیے جم اتی زا استعا لکرتے ہیں تو تعرونرضروری ابا کی ہما ر ےچس میس تچ 
جات ہیں۔ شال کے طور برکولٹرول اور 59٥013٢٥4 79٤‏ اور یرے دوستو! ہے 
وونوں زس اناف زمدگی کے لیے سب ےید رو - 

اب تم ایگ اي کک ےکی طر فآ ے ہیں جو و ری دنا عل انیا جانا ے اور د ہے 
کہ بان مزاول سے پروی نکی درکار قرا رف رام موق زا میا نالک 
استمال ضروری سے جاک مل مقدار ش پروی نکی ار ے لیے ورکار ایو الییژز 
فرام مرک _ 

برایک فلا اجناس اور دالوں پتل اگل پر وین فراہ کر نے کے لیے 
کان ے۔ دالوں اور اجناش شلا گنیم» چاول وفیره سے لے والی پوت نگوشت اور 
ات لے وال رن ےلت یں بو مد ارول وفیره سے پک موف 
ہے۔ ایک فا م کا کہنا ےک یری توریب طرز زندگی اور تحرو خط ناک »جاک 
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نار ول سے جات یس ایک قثبت رشتہ موتود چ-جیبا کٹ نے پاکیم بات 
بت وب س ےک اتا فا زار تخل اور مایت بر ور مو ہے۔ اعا 
زا کرو ہے کل طور بے پاک موی ہیں ۔کیٹرول صرف جوا لی غڑاوں خلا 
گوشتء م فی ہنی اود دودھ سے سے وای ال میں پا پاتا ہے .لی تی تال یل 
Saturated Fat‏ 1 مقرا ر کی بہت زیادہ ون ےت ین مار چ رکونٹرول میں 


دی کردا ےآ لب بات جھنی ۳ سپ ہک ہار ےکک ولوسرو ل کی ضرورت و ہوئی 


۶ یھ 


کان ال کے لے یہی کول سے کم رلور ڑا کھا هک یکوئی رورت 
ماس مکانظام تبرت اک - ایک ایا میا کار غاد ہے جوخوداپی ضرورت کے 
ماب بون او دورول تیا رتا ہے۔ جمارے خون میں موجوو تن چوتھائیکینٹرول . 
مار کمک تیا رکرده و ہے کرو لکی ضرورت ے زیاده مقرار امراش قلب کا 
باعث تچ اور ال کے علاد ی تحدد بہار یاں پیدا ہو ہیں تلف ہی جرا سس 
هل نے یرن رست تا رک ے: 
(A) epilepsy (B) infected flesh (C) Kidney Disease.‏ 
(D) excessive proteins (E) Uric Acid.‏ 
مندرجہ بالا یار لو نک نیاوی سب بیان زا مون ے۔ اورک ال رک ز یاوق تحرو 
اما کا باحث موف ہے۔ اور برک الیس کی یاوق کا باعث میا خذا مو ے۔ ای 
مر ظا م رفست یکزور پڑ جا تا ہے۔ 
ام ریہ کے دا یپک پڑا کا کہنا س ےک اگ ہم اپٹی زا کا خیال ریس تسا 
سوال کک ده رو کے ہیں ۔ کن درک طر فآپ ون لک بر فان علاقوں س جہاں 
تا فذا متا ب نیس سپ وپال اوس ع رکیاہے؟ عثال کے طور پر اکیموزء جو رفا 
علاقوں بش مت ہیں اور ہنی او کی مرم متا سیب اس مجبورا مین زاس 
ی استعا لگرپ ہیں ءا نکی او ہیا ر مرف +۱۳ رال ے تام لی تی زا ج تین "- 


محکم دلائل و براہین سے مزین متنوع و منفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 
۲٦ ۱ 
پ اور ۸ سے غا مون ہی کیو ںکہقدرکی طور یہ دنا صرف میا تا نی مزاول می پاۓے‎ 
جاتے ہیں انڑوں ٹس پا-2 جانے وا چرام کی تحرو یہار یو ں کا باعث بین کے‎ 
ہیں سال کے طور پر ؛‎ 
(A) Exhema. سست‎ (B) Scabies. ...........)0 Leprosy. 

اب تشپ کے سا سے چٹر انی تا ان کر نا ہو لک سب سے کی پات لو 

بڑدے یقات کے ج یں ہے پات ا مت موق ےک ہگوشت خوروں کے مقا لے 
»ری راون ام اض ق بکی شرع بت مج 

90 و و00 
روف ظام موجودنہیں ہے ٹیس کے ذر 2 زنل جانے ےل راو رک لی 
ما مکی پاک - لول ان جا ورو ںکو لات یاریاںء ان کے ذر سی کوش تکھانے والوں 
تک کچ جا یں۔ 

دوستو! آپ جات ہی ںکہ انان ںکی رح چاو ری یار ہے ہیں اور ان کے 
اتسام یں خط ناک انم موجود ہوتے ہیں الن جا ند رو لکو مارتے کے بعد جب ا نک 
گوشت بطو رخ راک استعا لکیا جا جا ہے نے بی چرام نا کم مل جاتے ہیں ۔ اوران 
. کے ذرسیه دہ یباری بھی جو ون مردہ اجسام میس موجود ہوئی ہہ انا مم س فل 
بان ے فو آپ کے :2 یس سے ہز ورای سن si Food Poisoning‏ ے 
صرواقعات ےشن دن من کان 

کوک سل پا وس جس جان ےکا اقا ہوا ہو آپ کم یش بو که 
جب جاندروں با برندو لکوذ کر نے کے لیے فرع ماس« سل پا یں یں لاب جات 
ہے ہے جاندر ال خوفزدہ ہوتے ہیں ۔ خوفء ڈرہ در اد ری فک شرت ان کے 
جمائی نظام ی اث انداز موی ہے۔ ان چانورو ںکو جب م ہت ےک دہ هر 

والے ہیں تو ان کے کم میس نا۸۵ پارمون مارح مور خرن او رگوش تک حص بین 
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پاتا ے۔ اور پھر ہے ہوتا ےک قوف مالک »خر اور کے یس تام جذ بات گی ال 
آوشت مس شال موم یں اور چ پوش کوش تکھاتا ےن اس ںی تقل 
#وجاسه ول - 

ای تحت سے ز یاوه مشاہ ہوچاتا 
ہے اوراشماوں س گ)۔ اب مس اس ای کی طرف ا ہو ںکہ؛ با ع2 ہہوئے کول 
کے لے انڑےضروری ہی ںوتک ان یس پر ون مون > جی کہ ٹیس - ہکہاء 
ضرورت سے ریادہ وشن فا دہ من دی بل الٹا 0 0 
داد وروی بای جانے ال وت دور مو ے نبت اس ون 
کے جحبوانی زاجعا لک جائۓے۔ 

ال طور بات ڑ ےآ کے عام طور پر ایک اڈ ےکا ون را سوگرام وت 
ہے اورال میں ایک سوت( ےا بکیود یذ پا ہا ہیں ۔ ان ے قرب ,۳ 
بوشن »ول ے ج کہ دال میں تقر یما ۲۳ نی صد بون »ول ہے۔ من انڑے کے 
ماع سکہیں زیا دہ ای طرں انڑے می تقر ا ۱۳۶۳ صد اھ۴ Saturated‏ 
ہوتے ہیں ج بک والوں میں ای کے مال مہ نہ ہونے کے برب ئی اد سے زیادہ 
۱ ایک نی صد ہے ہیں۔ 

ات ے میں سا سے پا رسو سے نےکر پاچ مو گرا مرول ہوتا ہے ۔ انڑے 
مس 111100106 نا مکا ایک ام انز ہوتا سے جوک ون تن یکول کرو یا ے۔ اک 
رع دی مقار س نک کی ہوتا ہے۔ بہقھام اشیا ایک انڑے میں وجو موی #ل-اود 
ج کول ان اکھا تا او رسب زم ال کے م پا انراز مو ہیں S2٣6‏ 
9 او رکاشرول اورضرورت سے زیادہ پوت اس کے جس متا کر ہیں انڑے 
جس نا کار بو پیر یٹ ہو تے یں اورت ہی ریش داراجڑا۔ 

دوستوا طب پیش بتائی ےک تزا کے عم ہونے کے لے مار خوراک میں 
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رین دار ابا ٥‏ ٣ذ۴‏ کا ہونا بہت ضروری سب اور فا رصرف ما انی فزاول س ہی 
یا-2 جاتے ول میا فزاثل بیموجوول موس 

اب ہم ان معا یلد جا بآ تے ہیں۔ اس ونت تم صرف انس ےکا تال 
کرد ہے ہیں۔ انڑے سے ما لکردہ ای کرام پر دن رال »کنرم با سو ا ین سے حاضصل 
کردہ ای کگرام وشن کے مقاثے جس ار پا گنل پٹ لی ہے ۔ ای ط رع نت ع . 
حاصل ہونے والی ۱۰۰ لور کی ہت دالوں سے ما ہوتنے وای سوکیاور بقل 
گنا تی ہو لگی۔ اس رح ال اود اچنا وظیرہ ایک طرف و سے پڑتے ہیں اور 
دوسری طرف ان کے ر ع “یں مترو یر ضروری مزا اج کی حاصل ہوتے ہیں_ 
ال کےطور ر جا میات او رجا ر ہل وخرہ۔ 

ابت مآ تے ول" ولری فارمتگ'' کی جاب۔ اس کہا تو رجو لک فادسنگ جات 

ہے کین می ںآ پ س بک تاد ینا اتا ہو ںکہ یگل طور پ مرخیو ںکی یرک اس 
جس ط رق سے ان مرف ںکورکھا جا جا »اج سلکھانے ہے کے لیے ایک دور کے 
او چ سناڈ تا کوک ری ات مون ے۔ ۱ 

خودمرٹی نانے ےکا روپار سے وایستۃ لوگ کی بی کے ہی کہ ہے ہماری پیداوار“ 
ہے اور پر مارگ یرک ہے۔ مرخیاں مار ا کٹ ہیں اورل اس سکول فر یں 
تاک هل یا بے ان ان رو س ی مکی ہعدددی با رمم سانجا 
ای وج پتدول ےا یکا سلوگ ال ط رر کا ہوتا ہے۔ دو ںکوسا ما نکی طررح دکھا 
جا اس تفط ری مک ما دی چا سے اور ایی اددیات دی جال میں جانا 
کٹ کے عفر ہیں۔ ا کا مقر ان پرندوں میں مت لکوت زکرنا موتا سے 
کہ وہ زیادہ سے یاه انس وی مر خائ والوں کا وار قر اپنے موا س 
اضافہکرنا موتا ے۔ اور نکی ان کل کا نت کی فا ےک عرغیا ں تل از وت 
رجا ی ہیں۔ 
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الم کے ابڑے وای اورجسما ی کت کے لم عفر ہو کے بل - ول کے لو 
انا پر ہونا ہے۔ انا ایک نک یز سے جو بہت جلدخراب ہو جا لی ہے ۔خراب ہونے سے 
باس کے لے ا سے ڈیپ فری: وی رک ضروری س کان او لک ماکیٹنگ کے ددرا 
اس طر نہیں موتا لبا اہر ےک تفاي ضرور بو ہوگی ۔اسی رح اغ ےو 
ما خذا ہق رار دیا بھی ایک فلج انا ناج نز ال ہوسا نک بیصرف اور 
مرف میاق خذاہے و پر حداف زر ان ے ماک لکردہ فا ہے را ال یک وہر ہیں میں 
شا للناصا وکا ج- 

ووستو! اب م7 تے ہیں اتتا دی یہلوکی جاب ۔ اس سلملے میس نے تفلف رای و 
رای رکا مطال کیا ہے کی ج یرگ د سک ہیں اور سب سے بل هگ رعلومت بنروستاان کے 
شب شار یا تک ر ورٹوں اور ای طرح عکومت ام ریہ او رعلومت رطا ےکی ر رو لک 
بھی معلا کیا ےکن میں ان زپورٹوں سے اقتباسات اپ یوش شا لک سکرو ںگاء 
رپ کے سا نے صرف غلا ص شی کرو ںگا۔ 

ایک برطا نوک مرو سے سے پت چا س ےکگوشت حاص کر نے کے لیے پا سل جانے 
وا ے چانورو کا اروف راب مکر نے کے لیے جس قد رز م ن کاش تک پل ہے اس سے 
جود وگ کم ز مین می سر یا لکش یکر کے ات دی افرا وک برد راست نذا فراہ مکی جاسق 
ہے گوگ ہوتا ےس ےکآ پ پل پار ہکاش کر سے ہیں »وه چا ره چاو رک وکل ا اکر اے 
بر ے ہیں او رگوشت ما کر نے کے لیے اس افو رکو بارس ہیں ۔اودائس رر 
آ پ کیان خوراک عاصل مون ے۔ 

رای ر تے بے براوراست یال اوراس کاش تک ہا تو اکن بی زی نک یگنا 
زیادہ خاندانو کی فا ضرور یات کے لی کان ہوا ےکی - ج بک الور چاه ا کی 
افادی تک موی - 


بے اعرادوشارفراہم کے گے بیجن سے پت چا ےکر دس اک ز من وی انسانوں 


محکم دلائل و براہین سے مزین متنوع و منفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


۳ 
اد چانورو نک سال برک وراک سک وکا نزن چاورہ دس انان ںی 
ال خوداک کے ےھ ای یں زد ی کرش ایک ان 
گیا سا یلرک ضردریات کے لیک یکا یں ۔ 
آپ سب جات ہی ںکہز یادہ ارہ یداہ نے کے ےکی یا یکا و یں تما لک 
پڑالی ہیں اورگروڑوں ردوپے سالانہا نکعادو لکیا درآ د پرف نے ہوجاتے ہیں۔ اس کے 
تقاٹےے یس جافوروں کے نت عاصل ہونے وا یکھاداچائ ی تی بھی بن ے اور 
انسافوں کے ےی خط نا کبھ کی مون ۔ ہم یوق فو کی ط رح ان ارو ںکواپٹی زا کے 
لٹ کرد ہے ہیں۔ با سے اس ےکا نک فض ھاو کے طور ہے استتھا کیا با اوراس 
رع تیال ال با - 
بے ایی مت شره یقت ےکہ ایک وکوشت ما لک نے کے ےآ پکو یک 
چاو روسو ل کو پار وٹھڑانا دج ہے۔ اس طرں گوشت ماس کے کے لے پالے جانے 
دالے چانوروں کی خوراک پر کر نے کے لے اتا غل اور چا رهگ جاجا سے جو بصورت 
دی زیاده ینک ال ضرور پات پور یکر تھا۔ 
ال اچنا یکی پیدادار کے لیے ہی بل چا ہوں کے طور ےکی یں تاب کشت 
زم نک ض رورت »ول ۔ سیا کی کے پروفوسرول یک ا کا ب 77030 The‏ 
08 می با سے ہی کیال تزا سے ای فکیلوری حاص لک نے کے لی 1 پکو 
با ای فا سا تکیلودیزشر کنا یز بل اک رع بو فیس رصاحب کے مطالحات 
سے ی معلوم ہوتا ےک ایک جاندد کے چ نے کے ےی لورکا مون ےہ وال 
ا خاندافوں کے سل ہکان خورا ککاش تک ہاگن ے۔ 
دوستو! می لآ پ کے ذہنوں پر اعرا وا رکا بو ہنی ڈالنا چاہتا۔ خلاصہ ال ساری 
گنگ وکا یہ ہ ےک ہگوشت خوری کے متا بے مس سیزری خوری تصول نذا کا انا ارزاں 
له ہے۔ اب تم ال موس ےکو ایک اور یب سے رت ہیں ن ماحولیات کے بر 
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سے ۔ جیما کہ ہم نے ویک گوشت کے لے نبت زیادہ رتجء زیادہ پا اور زیادہ 
اچنا کی ضرورت مون ےا رن ل مار ماحولیالی نذازن کے لے کی 
اتان دہ ثابت ہوتا ہے یوگ وسائل بی شکدود کے ہیں - اور جرا کا م در یقت ہے 
ب کان وسا لک تین استعا ل کر میں۔ یا تو م ال اجناس اکا یں اور گوشت 
ما کے کے لیے مو ی پالیں۔ 

اک طرح اگ رپ نی نانو کا چاه اور ںکہ بیکس طر کا مکرتے ہیں 
و آ پک پند چ گا کہ صفائی رال کا معاملہ نا قائل بیان ع دمک خر اب »وتا ے۔ نر 
ماوں کے حالات خرف ناک عدکک خمرمعیاری بو ہیں اور ایا لورک دیا شش سب - 
کل یی شش نے افیف برا ری اورف راٹس تحت افد ما کک کے بار ے مس ایک 
دلوت پگ ہے او رال پوت یں بتای ا گیا س ےکہ دہا کی خرن خانو کی صورت مال 
مل طور ريت کے اصواول کے متاٹی ے۔ 

برس پاک وت اریہ ے Accountability Project‏ کا شای رو 
ترا ال موجود بل میں تایا گیا س هک رن خافول سےآ نے وال اگوشت 
امرگ خاندانوں کے لیے مکی اورمو تک متلہ :لنچ هکرس کال کوش 
کو یروک کر نے کے یلاع »موش توت کر نے کا ط ر پت کار اورفروش کر ےگل 
حفظا ن کت کے اصولول کے مان ہو کی وجہ سے ہےگوشت انا اسقعال کے قابل 
لا ہے۔ ایک سے کے بھی ی خیال نہ کے کک خوبصورت ڈلوں جس بنددرآ برشره 
گوشت <فتا یکت کے اصولوں کے مطا بت بہوگا ل» می رےع یز دوستو ! ےوش تک 
ھی نر خاندوں سے مال ہوتا ہے چہاں ی جوانے سے وی صورت مال سے جو میس 
آ پ سا یکر چا ہوں۔ اور صرف یل پل یال ن رگوش تکوخراب ہو نے 
سے اس کے لیے اس مس کیا اج ھی شا کرد نے ہیں۔ 

بالات کات 7ق نے بھی پندوستان یل اور پنروستا ان سے بام بہت 
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سے اوو ںکوہنری خوری کی طرف راغ بکیا ہے۔ اب بیہاں ” ماحول دوست پال 
ال" وتاب ہیں۔ پور دنل ا لب مکی خورا کا زور کید یغزاب کت 
کی ہیں اور با حول دوس تبھی گر ین یل لول ”' کلاس پا وہر“ شلک شتا 
جانے والی میٹ یال اور اب ان ما لی کک بر مد کے جار ے پل جهال موی عالات کے 
اث مہ چز یکاش یکرم من یل _ اس طرح ذرا گی شل وق لک تق بھی زا کے 
مھا هل ناو ایا راپ مکر نے یں انم رواد ادا کاس 
درتقیقت ہنددستان گت پز رما کک میں نو عکومت اور تیر مرکا ری یمو ںکو 

پاس ےک اتا او لک پیدادارکوزیادہ سے زیاده با هکوش لکر میں ج کاس 
درآ رگ ےکی تیش یکوت قی وی ہا کے - 

اب زرا؟ لوو ی طرف؟ بل قالوق اور نون ئ غا نے ہت زیاد ہآ لودگی 
پچھیلان کا باعث نے ہیں جد بد مر نان ےکی جانو رو ںکی با قیات سرعام پیک دے 
ہیں۔ چاٹوروں کے ڈہاجئج ءخون اور نا تج ئل بیان بدبدہ ظا ہر ےک ہآ ود ٹیل اضا نے 
ی کا باعث بن نے گء ج کہ باحولیانی نو از نکوخا بکرےگی۔ اناف غلاب کے لیے 
یوانات کرد رکونظر انا زگ سکیا ہا اتا _ ووقول ایک دوصرے کے لے لا زم ووم 
ہیں گا یں ء میٹ ریس یل مين رک نرہ عالت ٹل جمارے لیے زیادہمفیدہ ہیں بہت 
مردہ ات زرم ان دوستقوں اور برد رو یکیو ںکر یں ؟ شض اس 
اکن دس لاس اپنے ان دوستوں کے ساتم اس تہ ر ٹا اسان نی کی 
جا اوه دتم ےک لوق ہی یل ہم ہا راود ند ےکچ ہیں- 

ال معا ٹکو ایک اور پہلو سے دی »چاو رتست او رکفو کم ورات مکرتے 
ہیں۔ بیکما د میا یکھادوں کے ماه بی تد ری بھی »ول ے او رت کے لے 
نان دوک یں مو سکیا کا و ہی میں بہت ہگ ی بھی نی ہیں۔ ٹس نے پل بھی 
ال پا تک رکیا خھاء یش وو با رہ ای معا بو طر فآ ر ہا ہوں _ :ما دون کے لیے 
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اما گراں تہ کیک ل در کرد سے ہیں جک ہما رے تی خمزانے هب چھ ہے۔‎ 

روستوا اب شُ لآ پ کے م عضرا غراف او رجا ری یلو ںکا زک رکرو لک - 
7 جیہ کہ شس نے 9 و رکي کک شال کے طور پر موز پاس هکوش کا کون 
تال مو جور تھا۔ وہ ا ہے نگ اورا ووت ملا ے میں موجود ہیں جہاں "لول تک را 
یلا ہوا ے اورتیا جات موچ پت سو 
ایک جغرافیائی بویت - 

جن اب جب ہادے پا اس ایک بت شبادل موجودے جو زیا وکت بل ہے مج 
زیادہاراں ےجو ماحول کے بتر پل را نا کول نراستعا لک جائے۔ 

اورووخو! اب میں او سب سے اہم کک طر فآ ما ہوں ٹس سے مجر 
موتف بل وشبثابت مو جا ےگا اود دہککتہ ہے س ےک اتان فط ری طور پر ی ری خور 
ے۔ میں اس موانے سےا ثیات فی شکرس ہوں »جنس زر مار ےجا قا کا 
تام لکیاجاسکتاے۔ ۱ 

مس ری نے وگ دار وال اور کے وال اس سے ال موضور ‏ 
کنو 7 نا زکردیا تھا سب سے یسل مسر خور اثورول کے دا ں کا ده یت 
ال چا ورول دات هو سل یی و ریک دوسرے سکف جب بج تے یں جب 
کی گوشت تور انوروں کے داشت وک وارہ لیے اورگو ی تخل کے ہو تے ہیں -دو با چار 
نو کے وای جن کے بارے می کہا جا تا س ےک وہ کے کے دا ںکی طرح ہیں وه آوشت 
ے س نام کے دات بندروں اورلنگوروں ےکی ہہوتے پم دات 
تل تو ڑ نے کے ےی ہو تے با - 

ای‌طرت وک وار یو ںکا مالل کے ری خرچ ارون کے نج میں نوک دار 
ناشن ہوتے ہیں۔ ہہ ج صرف ب٤‏ لکھانے کے می کا مآ تے ہیں ج بک گوشت قور 
پاٹوروں کے یوں میں یی ناشن ہو کے ہیں جو شکارکی چ پچاڑ شش دد سے و - 
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جک ساخت اور چیا ےکا ط ریت کار یکوشت تور اورسزی خور چانوروں مل 
تلف »تا ہے۔ ہنی خر جاندروں کے جر اور 2 وا 1 طرف رت 
کر کے ہیں۔ ی جانور اپ نذا چپانے کے بعد لے ہیں جج بکمگوشت خور چانوذرو ںکا 
موابل کلف ہوتا ہے۔ ا نک مرف تا جرا او کلت متا ہے۔ ہہ جاتو رای عزاو 
ارگ لیت ہیں۔ 

ووستو! ای طرر ہر ور جانوروں او رگوشت خور جاندروں کا تا لک جم 
با کل - هرت بڑ سے کک دوست خوو رگ کے ہی ںک انا نک عم اورجسما نی اعضاءس 
کے سا تھھزیادہ مشا ہت رکھت ہیں؟ 

زپا نکا معاملہ یہ س ےک ہہت ری خور چا ورو نک زہان جموار ج بگوشت خورو لگ 
ذبا نکھردری ہو ہے۔ ایک تمایت انم چ پا پٹ کا ر یق ۓے۔ ڈاکٹر پر دلال 
نے بھی با اک ری خور چانور ا ہے ونژ ںکی سے 11 کے ہیں جک آوشت خور 
ہاو رز ہا نکی ددے الهش را 2 یم انان یکی ز با نکی مره سے 
کی ضر کی ہے ۱ 

اب تم و لک بالگ جا بآ 2-7 بل یی شور او رو نک و نک لباق 
ان مکی ا سے تقر یا چا گنا زیادہ موی ے۔ای بج ے بآ ]نت شا زاکو 
رم میس سےنیں زا کت - ج بک۔گوشت خور جانو رو ںکی 7 نی نت ول ہوتی 
ہیں جج نکی طوالت تقر یا + مکی لا کے برابر موف ہے۔ اسی ے و وکیا ف ال از 
رت خراب ہونے سے ٹیش تر یم سے پ رال دی ہیں۔ 

ہرک خور چاو رول میں جر او رکرو ےکی نب و و2 زا رورت 
سےذزیادہفاضل اوو ںکی بر وقت مفائ نی کر 2ج کوش خورحیداات میں جر 
او ریونت سا مر نب زیاده ڑا تا سب چنا چ بےذیادہ شل ادو ںگ مت قارع 
کر سکت ول 
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220 ما ہوتا۔ سیزری خور 
جانوروں کے ظا مم میں تیا بگم بو سرام ی زا سای کمن نہیں وق _ 
ج بک آوشت تو ر چا وروں ےا مم م ابیت ببت ز یدهم ےہاوہ سا 
ےگوش کو مکر کے ہیں مان ظا مم کے لیے ینبل بہوتا۔ 

سیز ی تور یاو رو لکا لعاب دنن یش Alkaline‏ ×۶ ے اورال مُل ۷1021106 
ای ایک جزو ایا جاتا ے ج وکا راکو مر نے بی حدددبتا ہے۔ ج بک تام 
۱ گوشتخور ما و رو لک لحاب دن جیزا ی ہوتا ای 
خو نک وعیت بھی فرق موجود ہے۔انسان اور رتام زره پالوروں کے 
۱ ون کا Alkaline ~ PH‏ »وتات جب کوش خور از و رو لک ۳۲۲ Acidic êx‏ 
ہہت ے۔ا یط 1 ۱ نما ی خون شی اے جانے وا لے Lipoproteins‏ یسا خت کی 
سس ری تور حوایارت کون یس بے جانے وا لے Lipoproteins‏ کے مشاہ مول 
سح» آوشت ور ماو رول کون 22 5 ے جانے وا سل Lipoproteins‏ گی ساخت 
خاش بو 

ہی خور چاوروں سے جوا تصو] مار تک کزور موق ہے جک آوشت 
ور جانورو لک صیات تہایت یز ول ہیں ری خور جانوروں کے متنا بے می ںکوشت 
ور جا وروں الوا ز ہا نوناک بول ے۔ انسا یآ وا زگ خوفا اک میں سے بش ریہ 
مود اسے خوفناک بنا ےک یکو تک یں۔ ج بکرال کے ماس میس شی اور چب 
ور وکیا وازکرخت اورڈ راو ہو لی ے۔ 

ژی خور پانورولں کے کے پراش کے ونت سے نی دی نکی صلاحت رک 
لت نو اه بیو ںکی بصار ت کی پچ کا مکر نی سے ج بکگوشت خور جافوروں کے 
بچزپدالل کے اس یاک لاک سارت گرم سول 

روستو! اب آ پ خود تاکر کے ہیں اور فیس کر کے ہ سک انان فطری طور پ ‏ 
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ی ور ے با گوشتخور؟ 

اب میس پکو ول یم افو کے بارے میں پتا و لک جهگوشت شوری خلاف 
ےن ان خذاکی زم کے 2 

اگر ہم جا رم وا لمکا ہا تہ لیں تو ہم نس مکی بت سے شیم سرن مین 
وا تج ساکشمرانن» لیونارڈو ڈاو بی تیه فک رانء لہپ اور لے جیسے شاع جار 
برنارڈشا کے ادیب اورتحدد نع ای ہیں جوکہ ال یری خور تھے کون لوگ 
ہیں؟ ریاف دان فی خورثء پلوٹارکہ نیشن او رآ تن ٹاک یے ساحنمدان ء ڈ اکٹ ایے 
بست ڈاک وال والش» جار رج نار شاء اف ستراط اور ارسطو» پیسب روت خال 
لک تھے اوراس کے باوجو دان لوو کا ہنا )کر 

”خوش بجنت ہیں دو لوگ جن میں رواداریء بدردی ہت اور عرتشروگی 

خو یاں پا جا ہیں اور جوگوشت شورس ہیں“ 

دوستو میں یبال جار برنارڈشا کا ایک ”حرو فقول ےکی دہرانا چا ہو ل-ال نے 
کہا تھا: 

* تل جانورو ںکی زند ہت ری ول" 
ٹس ىہ بات برد رانا چا بت ہوںء سے 

”ہمقل چانورو نک ند وقبرمیی ہیں“ 

وه ارت ہم نے اپنی بوک مٹانے کے لیے و کر ڈالا کوک لک طرر جم 
کوش تکھاتے یں اور جاثورول کے دک درد سے لاپروا رسخ ہیں۔ برنارڈشا ایگ دفعہ 
شیر پار ہوا ڈاکڑوں ENE‏ 2 مور دیا۔ پرنارڈ شا ن ےگھا؛...... 
”نی سکوشت خ رک برمو کو بک دو ںگا۔“..... لقن کے روست کہ برنارڈ شا حت یاب 
کیره اک برک خو ری نکیا تج 

ای طرح ایک وف عبات ترگ کا ییاد یھ با ہوا۔ سک پلا ےکا مشورو 
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ےس ہی بدا نت اب ما نین 
تج ہے با یں ات بتار ہا ہو کرت وید صاحب کہا تا کج الا وا 
چنا تس “میں تو لک ایتا چا ہے۔ با کل ورست یات ےکا جیا رس نے ابترا لعل 
کیا تھا تک بای اضافی مون ہیں من دوسری پاقونگنست ے د ینا چا - 
ڈاکٹر اگ رکوئی با تکر ےگ و وز صر فی تھی اہ یکو سے رج ےگا یکن دوستو ہم اس 
دنا میں صرف زنه رہے کے ی آ7 ے۔ اکر چ ماک بقا ی اہم ہے کن ہے بت 
دوسرو کی زنلک تمت بل »ول جا ہے۔ 
روتو! آ پ کر ی کیو ہیں ص رک یی زا دو مت گ‌صری ت0 

ال ےکم انا نظ رآپ کے سان برچ وله > مل یبا ںآپ یی 
چا ہنا ہو نکر ده لگ جر باقع هگیشت خور ہیں ان کت چاو کسی اییے معاشرے 
نا مدان با تقد سے ہوتا ہے جس م لگوشت خور راما جانا ار وه دی 
اس من روتک یآ ںکرتے۔ ججی ا ک7 یو یی صاحب ےکہاءآ سے ہی مآ ۵ اپ 
دار تکام مکی لیات سے سا تی اط ےکی _ فی روما بے ارب 
لض بین دوس بھی جب تقر بات ٹیس جاتے ہیں تذ اتی تاه پر ےکر نے کے لیے 
گوش تکھانے کے یں ۔ می اس با تکوقطعا ین دنہ سکرتا لیکن ظاہر سک فیعلہ ہرک 
نے خودکرنا سے ےک وہ زی خور ربا چاتاے با آوشت تور را ال مھا لے ور ور 
و ا ی ر ہے ا ناچاتز؟ 
۱ ات کے ییاو سے توق پیت ای پیل سے ما حولیائی پیل سے اورسب سے 
ور مرول پہلو سے ونھیں _ روستو! تام انار یک ہیں الال اور 
وکر نات براجھ بسک ی پیت حالس ہک وم ولل کرد ضرف ال 

رین شا ات ۱ 


آ پک بہت مت کر ہے 
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دوساخطاب 


ڈاکٹ ذاکرن ئک 


ان و سره سم على رَسُولٍ الله وَعَلیٰ آله 4 وَاَصْحَابه 
أَكجْمَمین, ئا ع اعود اللہ ین یرجم ٥‏ پشم الله 
لن الرجیّم د 
ایا اَی اه رف عفد اجک تم وی سد ۶ نزن 
لیم غیر مجلّی ال نتم حرم إن الله کم مَا یبد 
سپ :1[ 
رم ی زادیک» 7 یدگ صاحب» ڈاک کر نائیک » وی رکنم ۱ 
یات میرے ب رکو ہیا ماو بو 
للام یکم ور تراش و کار 
ان تھا یآ پ سب پر رت فراع ۔ہمارےآ کے مات نان 
کیاانان کے لی هگوشت خوری باس پاس ؟ 
بث بل ورن ک یترک خوری تج یا اگشت خوری کون کی توا کت 
عو ہے مسبت 1 آم متا میس بت ۱ 
ل سآ کانبات ہوجاےگا۔ ره ال من ری ۱ 
ال ما کے کے هک کان که جوا بآ دیا نان دی می رین یا 
یت دسر »مراد وہل ہے جو جوا ورا ے ما لکردوخوراک استما یک 
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ےک ووش ویز یال او یل بطو رن ااستعا ل ہی ںکرہا_ 

بے بات آپ سب بے دانع ہوجانی چا ہے ۔ ایک نجتا یاو وی اور سای اصطلارح 
سے Omnivorous‏ یا ہم فود۔ بجی تن ای س ج مک مزا استعا لکرم سے تصوم] 
مین اور ام انی زا ناس ۱ 

جیما کہ نی بای زاد ےی صاحب نے ا ضر ےہا مەنتداذعء۷ کا فظ 
:8 کل ی 08ا8٣‏ ۷ سے کلا ےی کین ہوتے ہیں“ زندگی اور 
حیات سے گج پور“ ۔ لین نو پر وضاح گی لکی۔ ہم اس جوانے سے مز یرو 
۱ کر سک ہیں انھوں نے یل ا اکہسہنرکی خورو ںک بھی منودداقمام پل ایک نو شرخور 
(Fuitorians)‏ یں وصر ف پل اور موه جات یکھاتے ن - چم روید ات ہیں کی 
مدا ذر یج سے عائصل ہونے والی خوراک اسقعا لی ںکر تے ۔ یور رین 
یں ءادرمیراخای ہے زاو کی صاح ب کی انی ٹس شا ہیں٠‏ جو دددھ فی 2 یں ۔ ای 
لیے یگ نزی خور ان اکی لت ہیں اور بر انا اور رورم رووں استوا گر ے لام یه 
4ں Pesco Vegitarians‏ بھی ہو ہیں جو جل سے پیز کے پھر 
yf Semivegitarians‏ چم 1 اگرش تکھاتے ہیں _ 

ساد شی مر یکی مو یں سے بلک خود ہی روما تر ار 
نی شی مز براقا گی ما نکی ہاگن ہین وق تک کی بے جاز ہس د ۔ 

یہاں تمل ام رک یکول براست سانش اور کت (۸514) کے شیر ڈاکٹ وم لی 
چادول کا ایک بیان یی کر نا چا ہوں گا۔ ڈاکٹر صاحب لو مالنڈا وتوری شل زااںم 
jis Health & Preventive Medicine‏ ہیں ۔ 4 برآں Nationals‏ 
Council Against Health Frauds‏ نگ ال اور جر یں کی ہیں۔ مگ یں و" 
ای کاب کش ریک مرب کک ول -ا سکما بک عنوان ہے 
Health Robbers (‏ 1 
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A Closer Look at : Quakery i in America.‏ 
E E‏ یں ۔ ومسزی خور یکی اقا مکالین 
دوس ےکی ناد رک تے ہیں -ا کاکہنا س ےک یری خورو لک دداقمام ہیں - 


1- Pragmatic Vegitarian. 


° 2- Ideological Vegitarian. 


Pragmatic Î‏ یا 32 وا یکو رنظر رکش والا ہرک خور وه »وتا سب چھ 
تروش مالا کو وک ہو ئے نت لیے بج بین ناک تھا بکرتا ہے۔ ا کا 
دی چ بای ہیں ب لی موتا 

دوسری طرف [هعنع106010 نظرال یڑک خور سے جو اپنی نذا کا اقاپ ایک 
اسو لک جیاد رت سا سس اصو لک بادآ نظرے پ و ہے۔ ایا ری خو ر تی 

ک درز یایاده موتا ہے ڈ اک دیما کون ىہ ہ هک ہآ پ ایک جذ اب ظا بر 
خوزکو بڑی آ سا نی سے ین کے ہیں اس طر کہ دہ پمیشہ ی غوری کے راید پڑھا 
مایا .ےگ و بے 

اورآ پا نے دک لیا ہوگا اکهری کے بی چپ ہوا......سین کی خو ری کے ایر 
کوبڑھا چڑھاکر انیا با _ اورای‌طر ریا زی خر کے بالق وش رک کل 
بھی نہیں بو اس یک نر مایا جا تا ابا زک کپ 
ےت : 

۱ اک وم ی کم ہ سک انریا سی شور سا رانا کوش 
کرت ین درتقیقت ا کا رد ایک وک کی مان ہوتا ہے۔ وفع مکی معلومات تع 

رت ہیں جواڑسی معطوما یکا نکر ہیں جوا ره ے مام یاس مکا 
رو ایک اما ح2 میس و می ریا ہت مک ہے جیما مباح ےھ مآ کررے ہیں کن 
نا ری یئ یآ کی میس ال ےلوک اضا نیل ہوتا- ۱ 
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ادج پا ول مز ی رکچ ہی لکرنظ ری بزی خوری,ضروضول ہھری زک 
ہے۔اس می ال تد رشرت پضدک پال ای سکس عضران اور ژاک کل ال _سکفویز 
نیل دہ ات ۔ یا کہ ژ اک اد مکی ےک یکہا کوش خوری ورد بہار وکا سبب 
ج ان بر لاس ےکا رژ کرو ں گا ار وتے ے اچازت وی وو انش و 
بادسے شل با تک د چ سے کان ا کا طر یت کار ان یں قاط ب کا اصول یہ ےک ؛ 
”پ علا سے ہر سب سین وقت کد ود ہو ن ےکی وچ سے شش باعل ت میں 
ساسا شون شکرو ںا اککہاپنی جال انگ میس ان تمام باتو ںکا زک رکروں_ 

سب سے پل ہم ال با تک یرس ہی لک هک نک فا عاد تناس 
را وتا ہے۔ الک نی وج با کی ہہوکتی ہیں ء جخرافیای اسیا ب بھی ہو کے ہیں٠‏ 
من ذا بہند نا پن یھی ہوکتی ہے ؛جسمالی ادلی تھا ےکی ہو کے ہیں ۔ انی رو بھی 
مو کے ہیں۔ معا عالات اور ماحولیائی اسبا کی کن بای طر زا افاد یت 
اورسپئی وج با تبھی بوک ۱ 

سب سے پیل ہم نی اسیا بکا اه لیت "ئ0 الہ 
ھی کال مال یں ول اراز کیک لک چا ےک ہی لک یاکھا نا ہے او رکیا نیش سکھانا 
ہے۔ اود را جا تک لاک وڈ دیا ہے ۔ مل ال نکیا بات سے یہا تک 
اقا کرت ہو ںک ٹیش تر اہب کے معا سے می ت ایا ہی ہے لیکن سل مک معط ہے سے 
کہ پرمعالے نل مر فآ فان تا کی ذات ہے اکر جس خدا لپ عار یکر ہے 
یں ء د« عب سے با بی بل ہت پچ رآ پکواس یمان یل رکا چاه ان 
سک ادن اون قاتا ما و 
۱ ا رانک تام ڈاکڑوں ے۶ ےک زد 

ژاکز زاویی صاحب ڈاگکڑوں اس دمےر سے ہیں اور را خال اکان 
ک ےئش ت اسلا نش سے ہیں جاک ال کے با مرا قرخت ہوجو ہیں - 
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یش ان کے بیا نکردہترام کا تکا جواب د سیک کو کرو نک کی ںکہان شل سے بے 
تفش ہیں نک کول کبک متاق ہیں تش غیرمصدقہ ہیں او رتش شم نت 

نان پتل ہیں۔ 
یہاں ایک جات میس پا کل وا ع RE‏ 
غاب تگرو لگ هلوت وری اننافول سے لیے قط مشورع یں کن مس ری 
ورول کے چذ بات جرو کر کارا کی اراد ہیں رکت _ ںی اور کی طور پر 
اب کرو لک انساان کے لی هکوش تکھانا چام سے اور اگ ال بات س ےی سنرگ 
خر کے جذ جات رو ہوتے ہیں تق یں اس کے لے کی مجذرت چاتا #ولا- یل 


آپ سب کے جذ با تک قد رکرتا و لین ظاہر س کہ کے پل مقر رک نت وکا جواب 


می دیناے۔ 


یال اسا تان بط ےکا ماش ھخمل/ز قآزارش' ۱ 


2 ۔ ایک ملمان یری خور ہے ہو سے بھی ایک تیب لدان رہ کا سے کن 


می نے ایک زر دک اسآ ی 


چپ مارا پروردگارکیں بیراجازت دا کم وش کی کے ول او تو پھر آوشت 
کل کیا یں ؟ 
ایا این اما رف ود اجلّث لک کم هة انم بم 
لى عَلَيْكُم عَیر مجّی الصَیْدِ ونم حرم إن ال کم مارد ه 

۱ [المائده: ۱] 
اے لوگو ج یمان لے ہو بترٹوں کی پیرک پابتد یکرو ۔تہارے لیے 
موب کم سب جافورعلال کے گے -سوا سے ان کے ا ےل 
کو تا جا یں سے کان اترا مکی عالت میس کا رکو ا ہے لے علال شہکرلو۔ 
بے شک ال ج جا تا ےم دتا ے۔“ 
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یکم س٦ کے چ لکرم زی رارشاد موتا ے:‎ ٦ر‎ 
والانغام عَلقَها تکم فیها دفء وَمنافع رها تأکونه‎ 
]٥ [اشحل:‎ 
اور ال نے جافور یراجن میں تہارے لیے پو شاک کی سے اور‎ ” 
خورا ی او رط رب طر ب کے دوس ے ار ےکی“‎ 
سور مومنون یں دو پار فرب اگیا:-‎ 
و لک فی انم رَه نشقیکم ما فی بُطونها رم فیها‎ 
0 متافع کییرة نا ون م عانق رغلی الفللت تُحْمَلُوْنَ‎ 
۲۲۲۰۲۱ [المومنوت:‎ 
"او رقیقت ىہ س ےک تہارے لیے موییشیوں مہ بھی یک مق ہےء ان کے‎ 
ول مج ج وپ ےہ ای میں سے ایک چ( ن ددده) ہم میں پا‎ 
ہیں ء اورتمہارے لیے ان شل بت سے دوسرے فاید ےکی ہیں۔ ا نکش‎ 
کھا 2 ہواوران پراورکشتون پسواری سے جاۓ بو‎ 
اب مآ تے ہیں جخرافیائی ال کل جاب۔ م سب جات ہی لک بیگوال رال‎ 
عادات رام انداز و2 ہیں _ شال کے طور پر ہاش علاقون کےرتے وا چم ز ده‎ 
کھاتے ہیں۔ ای طرح جن لی ہندوستان کے ر ےے وال چاول زیاد هکما-2 ہیں۔ ایا‎ 
ےکیوگہ دہاں‎ z4 طرں رال علاتوں ره وا لے لوو کون گوشت پر اکھازکرن‎ 
تاتا ت مہہ تکم مون ہیں۔ فان بلاق کی با جا ت نہ مو نے کے بر موق ہیں ازا‎ 
گی زا سترری جات تل موق ےت‎ (Eskimo) بین یش رج والےلوگوں‎ 
زاو ےی صاحب - کہا؟......” ل پاتا ہو ںکہ دنا ےش علاقوں می نریاں‎ 
۱ تیاب کس موش کان چگ اپ زرا قل وکل بہت رق کر که یں اپا “یں ان‎ 
علاقوں میں مینریاں فراہ مکرنی ہیں“ ..... س انڑین وم رین کافزش سے‎ 


ff 

درخواس کرو کاک وہ صرف موز یک یاں را کر کے دما د ہیں اکم اکا قل ول 
کا غر چ ی برداش تک لی یا صحودی ر بکو میا فرت کرو ہی سعووی عرب میں 
ریا ںی جائی ہیں کن مہ تگرال مون ہیں۔ ا ںگرانی کی و کیا ے۔ کی کہ وہاں 
سن یا نوا اخراجات بہت زیادہ لا یال بہت ی بآ اه باب 
ضرق اور تیر سای ہی ارم لک اح یت دا خو راک عاص لکر زا سے 
لیے زیادہ تمت اداکی جا ۔ 

چہاں کک ہبدردی ئ اخلاقی وجو ا تک لقن تو ا نکا ہا کہ ی ہے لیے ہیں۔ 
ای خو رح ضرا تک کہنا س کہ ی ہم مکی نکی مرس سے : ڈو لای 
بھی چاٹدا رکو رال جانا جا سے“ نی ا 
بے بات آ ع عا ی رل مک ال س کہ لود ےکی جاندار ہیں ۔ان بھی زی موی 
ہے۔ اذا نکی بای وع کہ اند رکو ا رال جانا چا ےآ کوئی وع ت نیس رک _ 
سے ایک دو صد یال کل شابید یدیل ی ون رمصتی ہوگی ین ٦‏ رح اسن وی کی 
کول تذل - اب بزی خو ر رات ہے پا تکر ے نی نک ھیک ہے پور ےبھی 
جاندار ہیں لین چو زود کل کا احما یں رکھت اس لے ووو ں ”ل ایک 
وا جم ہے ء ایک سعمول یگمناہ ے ۔ 

نآ ج سانش مزید تر یک ری ہے۔ اود ہم ہے جا ے ہی ںکہ بود ےک ی لیف 
و ںکر نے ہیں دہ رہ ےکی ہیں نان انان کان پود ےکی آ واڑنئیں تن کیو نکر 
انا ماع تک ای کی مد ہے۔ ال مد ےک ىا زو ری یکی آ واز انا کان 
کے لی لن مین نہیں ہوا مار آواز نا نان کے لیکن ہے اود پود ےکی آواز 
سنن کن کین ,تو کی خض اس نما Oa‏ پکوسنائ یی دق آ پل یق 
۱ ای o‏ 
ایک دراک م کے ".ریا ری خورے مرک بجت سول ده کے لک کر د اک 


۳۵ 

»پات ہہ کہ غل جانا ہو ںکہ لود ے جا ندار ہیں او رل شک یکو ںکرتے ہیں 
کی نکیا آپ جات ہی ںکہ پودوں شس انوروں کے ماه ٹس دوصیا کم ہیں؟ میس 
کہا چاو تہارک بات مان لیا ہوں نان میس ایک ساده سا سوال او چا ول _فرش 
کر وداک بھائی یی برا ہے۔ دو نیک کک اور بول کی یں کا _ جب 
دہ ا ہوتا سکول ا ےن یکرو تا ہے ۔کیا اس وق کی تم گر سے بی یکبس شک 
+ صاحب! بجر مکوقھوڑ ی مزا د کیو ںکہمیرے بل دو حرا رکس“ 

ریق تآ پکہیں PE‏ نو حصو مکو بارا ے اپا اس زیاده‌سزادی 
جائے۔ جہاں کک اسلا ای ےء اگ رآ پ یک میں و معلوم ہوا کہ اسلام چانداروں 
کو دوطبقوں می فی مکرج ہے۔ با لق یں انان ہیں اور دوسرے ملق میس دنر تام 
جاندار۔ ہا لک انا جا ناق ہے ای جوانے سےق رآ ن میں ارشاد ہوتاے : 

مَنْ قل تس بر تفس أو فاد فی رض فکانما قل لاس 

جمیغا وَمَنْ اخیَاهَا فکانما خي الا جَمیعْا 0 [المائده: ۳۲] 

* مج ےکی انا نکوخون کے بر با زین میں فسادبچھیلا نے کے واک 

اور وچ ےآ کیا ای ےگو یا تتام انسافو کو کروی ا ونس ی لدل 

کی اس ن ےگو با تام نانو ںکوز نگ خش ویر“ 

روصت انا نک کرجا ےہ اس سے تع نظ رک مل ملین تھ یسم 
بشرطی ڑل ز مین میں فاو پچھیلا نے لتق اگیز یکر نے ماس یکن کر ےکا بر نہ موتو 
ق رآن کے الفاظا ٹل بای ہے بے لور انا ی تک لکردیا جا ۔ دوس کی طر فک 
ایک انا نکی جان چا ےکوق رآ ن پپوریی انساضی تک جان اسف کے برابرقراردیاے۔ 

چیا ںکک انا کے علا وہ دی موق تک اتحلق ےی انا نک پراجاز کل ے 
کہ پلاوج کل نتصان کے با نکی جان نے انی کش انی تفع کے لے کیل 
ماش کے طور پء تشاد باز یی تن کے لے قصان بذک اجاز ت کیل ہے الہ 


۳ 

ا حفظ کے »اپ جان بچانے کے ےآ پ اس نقصا ن کی پیا کے ہیں بان 
کی جا نگ لے کے ہیں اک ط رع آ پ این نمذاکی جا مز ضرورت لور یکر نے کے لیے 
بھی ا نکی جان لے کت ہیں مین مخ تفع کی نا ط نہیں لا گر س سل مکرلوں 
کہ لود ےبھی ایک جا ندا رلو ہیں نو الک مطلب ہے ہوا کہ سو اف راد رکھانا کھاا نے کے 
لیے بے ایک جانو ری ہا ی ی بصورت دی ریک سو پودو لگ کل کر نا بسک - 
ہے تا کون ا بم مڑ اہے؟ آ پخ رفص لر عع بل _ 

سوموزور افو کال یڑا گناہ بو یا ای کت مند انا نک ل؟ 7 پ خود فیصلہ 
کہ ی زک خودو لک ای م ہے جم کا نام ہے: 

" World Foundation on Reverence for all life." 

زاد ری صاحب نے جواقتبا ات یی کے و ت بل تقر یبا تا م ی اس م کے 
شا کرد نکنابچوں سے لی سے سےا مکا نام کم ہوئے ات۲ خر میں خطویر 
واف شش( لن (Except Plant‏ یکا چا سے تھا ء شای روو بول گے ٹیں۔ نے 
مق ہےک..... تام قوق ایک نی فانران ےن رک ہہ پرہان ولج 
1 یل مکا نظریہ ‏ کہ سب ایک خاندان اق رت ہیں کن خانران ے٭ض 
افرا وکا متو ے اورت ارکا کال جائز؟ مر ی کی ے اور رات بھی کیا 
آ پک پت کرام ری ری خورو ںکی ین Oa‏ س ےجا 
ہیں اوددہال چاو رو اوق ہوتۓے ہو ے وک اکم انی ںگوشت خوری ےت کر ہیں۔ 
ہے بقل ایا ی کو اک ون بیو ںکو پیش کو مشل اور بت لیس 


ایک غالا رد وے۔ ۱ 
ورتقیقق تی ہو ںکو مھا نا جا پ ےک جب ہم اپنی مزال ضرورت کے لودے 


په مه 


2 

کاش تکر کے ہیں تو جافو ری کل پال گے ؟ یش اس بات اقا قکرتا ہو ںکہ بر 
ان کت ہے اور لامک جان لا امش سے کان اتی جائ ال ضروریات پپری 
کر ےی ری و ۳ 

اب 2-1 ہیں جسالی اور ق ا ات کی جاب۔ اد کی صاحب نے اس 
اس سے »تک چ زر گنو انی ں نیا نپ جات ہیں ودک کاڈ ے سول ین کی 
زاین تارج ے رشن کے فک هتکن در راک 
ول ےکی بیار یو لک نام لیا۔ 

یش ایک ڈاکٹر ہوں یگنت ار یو ںکی وضاح یکنا میرے لیکن ہوگا؟ یں 
یاون کے نام لیے می چن ر یی گت یں کین جواب دیے کے ل هگن چا یمن 
رها شکوش کرو ںگا۔ می سآ پکوصرف یہ بتانا چا ہو لک کار ست رہ یکتابوں 
سے رجو کر میں تن دکتابوں ےء رین زی خورو ںکی تحقیقات سے نآ پک 
زاو مرک صاحب کے اٹھاۓ ہو میٹ تر سوالات کے جواپا سل ہا س گے ۔ 

چالک جسال ساخ تک ے» زاویی صاحب نے ال فی کہ اک ری 
شور جانوروں مالک طور رک بھیٹر برک ویره کے داف بے ہوتے یں کوک 
حول نے او چبانا ہوا ہے جا یکر فی مون ے اور ہے جا نور صر ف بز یکھاتے ہیں۔ 

دوسری طرف ارآ پگوشت رر )€arnİivor0u8(‏ چاٹوروں کت شس ع اور 

۱ یرو وظیرہ کے دا مو نک چاه شش فآ پکومعلوم وکا کہ ان کے رات نو یل ہوتے 
ہی سکیوک۔ہاھوں نے صر فگوش کا نا ہوتا ے ۔ بگوشت شور جاور ہیں »ال ری 
خر" Non Vegitarion‏ چاو رکہنا فلا ہے۔ اگ رآ پ انال جک 2 یس تو 
ال می دونوں ط رع کے داشت موجود پل وکداربھی اور بی بھی اکر ال تیال مارا 
خالقی ے پاتا کہ م صرف من یا ںکھایں تو دو کل ثوگرار وام تکیوں دیتا؟ اور اک 
زادیی کے ہی ںکہ افظ ٥31<‏ کل کے یل پم بندر سے ہے یں اس لفظ 


۳۸ 
کے انی مغ ہوم تکام تین ہے۔ Canine‏ کا لفظ لا کل لفظ ٥30305‏ سے گلا ے 
ہنس کا مطلب نی" 2 مقر" ہوتا ہے ۔ اور Canine‏ کا مطلب تا ے ایک 
نا خانران ان رک وا مانور لا کنا اور یا وغیرہ۔ ڈاکٹروں نے ان 
دا کو نام دیا چ ین زادمیی صاحب کچ ہی لک ہے دات بندرول کے مشابہ ول - 
پلے ا نکی بات بان لیے ہیں نی نکو نکچ ہب کرام بل ری خور مو ے 19/3 و آوشت 
خو ری ہو کے »ال جو سکھاتے مو قآ پ ےکی وکسا ہوگا۔ ای کےعلادہ دہ 
ا قاع وگوشت خو ر یک یکر تے ہیں ء درمقیقت بندر ی جن باس ایک مہ خود جافور ےہ بللہ 

20 ومر یندرک یکلا کے ہیں۔ ۱ 

ای طرں اگ رپ انا لی ظا مکش کا ہا 3:2 تد چتا جک ین اود اما ی 
پردوطر کی نارکا اک تال ہت نہپ صرف من یاں او ربچ کیا ہیں 
تو وت ںگوش کوش مکر ے وال ظام تم یکیوں وط اکرتا؟ زاوی صاح ب یں گے 
کہ مکیل کوش تی کر کے پل درست کن مک ناج فا بھی اک ہیں 
نہیں مکی کہا 2 شال کےطور پرکندرمء چاول»دالال وفیره کیا آ پ ان چچڑوں 
کوک یاکھاسکتے میں ؟ یس یتین آ پک ہی ہوہا ےکی ۔ 

ق پر یدیل کیا ہے .1 پ دال مگ نی ھا کت ۔ بے با تسج ورتا 
بوک اپا پیلہ پا پڑنا ہے اک ط رر کوش کی پکاک رکھا ناج سے ۔ اپا نم لو کوش تاو 
کرت یکھاتے ہیں تک وه سای ےم ہو کے ین اس انان کی ہیں ج وکیا گوشت 
کی مک کے ہیں ۔ امو زک نام حول نے خوولیإ تیا نان حول نے اس لفظ 1091005 : 
کا مطل بل ایا اکیمو زک لفظ ی افتا ہے شقن سے ا کا مطلب نی" کی آوشت 
کھانے وا ہوتا ہے ایی لو گ کی ہیں ج ها کوش کہا کے ہی ںکیو کے اآھوں نے 
الک اوت ژال ی موی سح بو ےک لکلا لکوآپ یندم یا کے چاو لکھان ےکا 
عادت ڈال شتو آ پکا محدہ ان چو ںکوبھی ہف کر نے گے کین عام طور پش تر 


۳۹ 

بج زا گی مات مگ یا کا مطلب وگ کر کن مھا 
موز دیں؟ چاو لکھانا موز دی ؟ 

برک خور اف دول کے ظا مم ل ایک خاس م کے خا رے پیدا ہے ہیں جو 
سیاولوز خا مر کبلا تے ہیں۔ نباف نیزا یں سیاولوز نای عضر پایا تا سا بی سیاولوز 
امرے تام تا لاو کو مکرنے میں برد د ہیں۔ مار انساوں کے 
نظام م میس ینام ےم وچو وکا جوز ناج زاو ں کا ایک حصہ غی رہم شره ره 
جانا سے سے چم ر بے (وم:طز۳0) کت بل - 

دوسری طرف تعر نام رے ایے ہیں ج وی فی ف ز اک کر نے کےکا مآ تے ہیں 
شال کے طور 2654 ,۲۲۵06765 Lipase,‏ 7 ہاور پے خا م ے 
مار ےم ل پا -2 جاتے پل - رتخا رن چا تال ہب کوش تگها ‏ نو دہ ہمارے 
نظام اخیضام شس بیتام خا ر کول پیدافرماتا؟ 

ای‌طررج جیا کف شل مقر او رپا ن وی دونوں نے اپ کشو کے ورا فر ایا 

کہ ایتا دو رکا انیا نگوشت خورتھا۔ ہے با تآ با رقم بی کے مطا لے ےکی خایت موی 
ہے۔ ہوم وج اموز ء1 رمیا کے ایب او نیز وفیرو س بگوشت خور هو بج راب 
پیتبد ب کیوں؟ ہمارے داخ بھی وی ہیں اورنظام اتبضاممبھی وی ۔ 

زاد کی صاحب نے جرد یرپ کین سے پد چا س کل من یال 
کھانی پاس ات ا کی بات سے پودا پا قاتا ول ۔ ہم نے N‏ 
نما نم تکھا ی ور “ کا مطلب ایک ای اتنس ہوتا ہے جو دبا اتی ارم 
ہردوطر کی زا کل استعا لکرتا ے یابالغا تل دی رگوشت خو ری سے مراد مخ رک ے۔ 

حول ن کہا ک وشت ثور چاوروں کے جکر او گر ورے بڑے و2 ل ج بک 
انا نک راو رکر د یی خور جافو رو ںکی طر با و ہو ے ہیں۔ ال سکیا وج ہے 
سب کہ چاو رول ت هک کوش تکھانا موتا ے اپا ا تن کر ہا شک ہوتا ہے ج بک ہم 
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کوش تکو چو ںکہ ب اکرکھانا وتا سے اپا ہیں ب سے جکر یا بڑ ےکر وو کی ضر ورتس 
ہو اوراسی لیے الد تتا نے مہیں ہے اعضا نبا وس وه ہیں جوک بیان مو میا 
اورت فی فز او لکوعخو مک نے کے کان ہیں۔ 

ول کہا ک گوشت خور ماثور ز بان سے چا ہیں ج بک یری ور جا ور 
کون بے ہیں ۔ اطلا عا وش _ ک اسان دوفو ںکا مکرتا ے۔ جب ہم پالی ہے ہیں 
و وت جھرتے ہیں کان جب سکری )کان موتو کیل کر سے ہیں؟ م زبان ےکی 
چا وبا 

نی انان دوفو ں کا مک رتا سے اور غزا کی تویت کے اطا سے فص کرت ہے۔ ای 
طر کا معا مل زاو ےک صاحب کے ویر و یکا داش لک ایک دوسرے کے قریب 
ہوناء اس وجہ سے ےک یں دوفوں طر حکی فا سکعانی ہیں ۔ اکر اللہ تھاٹی چا بتاکم 
مر فگوش تکھا میں اور نبا انی تزا ی باککل کیا یں فے پھر شای ہمارے داش کی دور 
دورہوتے لین اس نے یی دوٹوں طر کی فا سکھان ےکی اجازت دک ےت رآ 
ید تحر دآ یات میں ملف طررح کی زا اشیا کا ذک رہ یا شال کے طور پراناراور 
ور اور یل ور کارت رآ تلآ یاه یس بسا ری چ زی کان پا یس - 

تس میزی خو رح را تکاکبنا سکم پود س ےکا کے کے بح دوپاده بعش گگت یں لا 
ال کان مم لک رل - ہے پات رزوی ور پر درست ہے۔ لم لد ابیے 
ہودتے ہیں کا کے بعد پر بڑے موجا 2 ین ہے ایک بے روپ دل ے۔ 
یکی د مبھ یکا ٹ ےکی صورت یں دوبار ہآ ہا ےلو کیائض اس وج ےآ پل 
و مکھانا پئ رگرب ے؟ اور اليے لوگ موچود ہیں جو مکی کیا کے ہیں شال کے طور پر 
آ سط ملا کے ق م باشندے ۸08110168 ی نکیا آپ یہ بین رک میں گے؟ میں جات 
و لک ہآ پکاجواب > ہیں“ _ 

کیا آپ جات ہیں ال وت کی اکر د ہا ہوں۔ مرا رال وقت بل ایک 


۵۱ 

وبلک‌طرح کا ہے۔ ها فضول ےک کے اس کی باتو ںکا جاب دیا ہا ے کن 
کیا کیا »و ری ے کیو ںکہ بہرعال ہے ایک باح ہے ۔ اور چو ںیک یش ییہاں ال 
لی ےآ یا ہو ںک تم دوستتانہ ماحول یس ایک دور ےکا موقفف درست طور کشا 
هقی اور انی طر یق کار کے اتی وکیلا نہ یا مزا ظرانہ انرا زگفگوگی ابنانا پڑےگا۔ 
کی فا ال فک طرف سے اک یت کے وال سان ےآ ے ہیں کو یکی س جس 
کے پا کان جزل ٹا ہوہ ای صاحب کے ولا لکا جواب دے سنا ےکن مب 
ےک یش تر لوگوں کے پاس جزل ائ نیس ہہوتا۔ لاکن هکرب دا بہت سے 
ارو ںکومتائ کر نے می ںکامیاب ہو جا یں ۔ 

دنل ا نکتابوں ٹیش سے دیے جار سے ہیں جو ان بین وی ی رین کانگرس اورتن 
رکا نشی مکررخی ہے۔''' انڑے کے پار میں سوتقن* ,کوش خوری! سو 
خان“ گوشت خوری ما ری خوری ؟ ''ا نکتاہوں می و کی ایک ایک وع لک جواب 
بس دسا موں - بےکتائیں مسٹرزاوم کی نے کے کی دی ہیں۔ یتین ہہ بیاریاں ای 
ہیں جوشمیای خذا کے نینج میس لان بوک ہی ںیشن ان سے چاو گن ہے۔ 

اب مآ تے ہیں ” کروار یا ط رل پر ھجب ہوے دانے ا ات“ گ جاب۔ 
زاویک صاحب نے ورد ہا ت ںکیں _ شال کے طور پر ہکم جو کیا کے ہیں ا کا اش 
مار گردار اور رولول ‏ موا ہے۔ ںی م دیک ان ے اشا یکرتا ول - جوم 
کھاتے ہیں الک اث مار دو یه ہوسا سے اور بی وجہ ےکم مان صرف اور 
صرف یری خور جانوروں خلا بح زک ری ویر هک کوش تکھاتے ہیں ۔آپ جا کے ہیں ہے 
سب ان پینڑحم کے جاور ہیں اوہ مبھی ان پن دی ر ہنا چا جے ہیں- 

ت مگوشت خور جانوروں مغلا شیر یت ء کت ونر ہکا وشت با لت نکھاتے . ان 
تال کے نی 35 نے ان جاندرو ںکووا نع طور پرترام تایا ےم ان شراوگ از 
ای اون ت کان ا پرین> 


۵۳ 

اک رآ پک رمل الا دی جاے ت کیا ات ہہوتا ے؟ مک یک ہآ پ مرف س ال 
کھاتے ہیں ہنا آ پ بر لول کب ہوجاتے ہیں ۔آپ کے حا گور ہوجاتے ہیں اور 
آ پا یکت رد ر ےک لوق ین جاتے ہیں۔ ٹیل اتتا ہو لک ہے بات سای طور پر ایر 
ہے .یلان شں یہاں ایک و لک طرح جواب د ےد ہاہوں ۔ ای ڈ اکٹ ہون ےکی میت 
سے کے ىہ پا کر تے ہدئے شآ دک ہے۔ ہے بات درس ت نیل ےک سینا ںکھانے 
ےآ پ ہب لول تیه ہوجاتے ہیں ان چگ حول نے بی وکل دی لپا ا کا رڈ 
کرنے کے لیے کے اس کمک« لاپ کے سا سے یک فی بذ یک اگ رآ پ ری 
کما ی تو پودو ںکی با جوا یں کے ءکنردر اور یود کرت آ پ کے لیے مکل 
ہوجا هگا 

مه انوس سے اور اکر میرک بات سے کی زک خور کے مج با تکیت لاش 
معذرت چا چتا ہول ان نز اویی صاح بک پان ںکا جوا بل دیناے۔ 

رید رآ ل ول نے یگ من بش وگو ںکی فہرست می کی ے جک یری خور ے۔ 
شال طور ہا تا گا نیی۔ میس یاقا گا نی کی زر تکرتا بو ںکیو کے انھوں نے 
بندوستان اور انیت کے لیے ی ات کا م کے ہیں ۔ من ہاتا نزن کے اک ند 
وس سکیا مت »وتا ےک سیف رک خو ری آ پ کو اکن ند باد ے؟ 

7 اگ پ ان لوگو لک ہرس تکا باهش تن دو حاض میں ات کا ول انعام دیا 
گیا نآ پک پد چگ اکان یش سے ٹیش تر بل تقر ا سب بیگوشت خور تھے شال 
کے طور بے یا رعرفاتء انور سادانت» رر خر یما ویره یسب لوگ ی خو رل تے۔ 
رر یا کک یگوشت ورک دوسری طرف سآپ ے ایک ساده‌سا سوال و چا چاتا 
بد گرا E‏ کول سا سب دول وا دی تک وت وا چا اا ے؟ 
جواب ہوگ رہ ارولف ہشکر جح سا لاکھ مود ول سک ز مددا ها جاجا ہے و هگا 


ھا آوشت خور یا سن کی خور؟ دہ ایک ری خورھا۔ 
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اب ال وال ت انرنیٹ رکشل مون ہیں۔ ایک فرب یکنا ےک شر ن لس 
ہنی رل تھا۔ میا نیزا کی استعا لکر لیا تھا۔ دوسبرا فا نکب هکل و یری 
خور ہی تھا میا زا ای صوررت مال یش استعا کرت تھا جب ا ےگس جو جائی ی _ 
»رما اس بات ےکوی فر کل تا کے وہ یری خور تھا اگوشت خور۔ سای طور بر 
کی و ا کی نار سا که مد ول کے لکا سیب اب ت نیل موی _ 

میت ایک ڈاکٹر کے هاش مک یکوئی وی نہیں ےک یری خو رابا 
ا لون جن le‏ ہو ںکہ ہے وک لکول ایی تش کی اسے ان الما 
ان امات پر وال نے و يناغا ہے یں _ 

ال وال سے تعر وتحقیقات کی مول ہیں ۔ ام ریہ میں!' خا لس نی خو“ اور 
گوشت خر“ طالب موں و نے وان سے یکی امہ چا ےل 
گوشت خورطبا زیادہ پر اصن ورخوش اغلاق سے کان اس کی تباش مطالعات ی 
ہوتے ہیں رور نہیں کان ےتا نی قآ ہوں _ زا س ای یکی ق نکر 
ول کےطور بر استعا لک ںکرو ںگا_ 

یش ایک ڈ اکر ہوں اور ڈ اکٹ تی ر ہنا چات موں کان چو ںک ہم ایک ما ظ ر هگرب 
ہیں لپنداوکیل جن بھی ضرورکی ہے ۔ مطالعات نے ہہوتے رل کان مطا لعا تک * کی 
ا“ تر ار دیا ہا کا اورزاومری صاحب نے جوش کی وہ زیادہز مطالعات :یا 
کے پارے شی سای تان کے بار ے تنل کول ای ک بھی امک من یناب 
موجو گیل EI.‏ ے موی طور ےکن ہو کول ایک کی ےم 
مطالعات ہیں ء ت سک ایک مال میس نے بھی دی ٠ایک‏ امرگ لقن کے پار ےش ۔ 

روہ ےکچ ہی کنات ناآ پکوذ ٹین بنا ہے۔ اوراکھوں نمیم نا مو ںکی 
ایک نوست کی تک - ارف ئن فان اور اما نیوشن وغیرہ کن اکآ پ نول 
انام ما کر نے والوںکیاصمل فرت سا نے رکس تو کی نیہ ک ےگا؟ بج ی کہ ا کی 


ور[ 

ابا مت ات ورد 

پانوروں تق کرنے وا ےشن تو اب یرای کے ہی ںکہگوشت خر جانور یشم 
زیادهز ین ہے ہی ںکیو ںکراتھوں نے شکارکر کےکھا نا موتا ے اور اس کے _لیضروری 
ےک شکارکر نے والا چاو ره شکار ہو نے دانے سے یادہذ ان ہو- 

پہرعال میں ا شب مکی باتو ںکو وجلل کے طور پر استعا لک کرو ںگا۔ میں ی 
کہو گا گوشت خر یآ پکوذ ٹین مناد یس ۔کیو ںکہ می بی انان پر اس طرح اڑ 
نزیس ہولی ہیں نا ات پا اترا ہو ےئن اس طر ع یں جس طرح 
زاومیک صاحب نے اپنے ولال سکہا۔ ان ولال شلک وز نگل پل وگو ں کا 
کنا ےک ال بات مک کول تقیق تک میا نا آ پک کت مند با سے“ 
کن یق ایک سای جتقیقت ہے جوم ط بک ب رتتاب میں موجود ےکی میا زا حت 
کے فرب چالک یہار ہیں لق ہے ء ان سے یاد ر ہے۔ وگن کے 
پارے ںو یں بع رکرو ںگا_ 

افھوں نے یک شال یادد نات حگ نا کی کک دک ۔کیا آ پ سب می ےکی نے 
کی نام سنا ہے؟ آ ری کے یادو نات کک کا نام ؟ کو ی نات اکر وا یکناب" گوشت 
خوری یا ری خوری! ود انا بکر میں“ ٹس ا لک مثال دک ے۔ اور جا گیا سب هکم 
آ ریک ایک پہلوان پا دو تح سگھھ ج وک ری خورتاء اس نے دوگوشت خور پل و ںو شتی 
س تست دی لا جات مو اک ری خو رکآ پک وکت مند ھا سب - یرایک امک دعل 
کہ کے ا کا جاب دی مو سے کی شم ریس چٹ رسی ری خور لوا ن کی موجور 
ہیں کان اگ رآ پ پو ری وتا کا امه آ پکومعلوم ہوک ا کے یلگ سے ٹیش تر بال 
تق ریا تام یازا زا تگوشت تور بپپلدائوں کے پاش ہیں۔ 

ای بلنگ یا قح سازی توا دنا کا محروف ت بین نا کون سا ے؟ 
آ رل ڑ شوارڈ هی کے ال ۱۳ عا ی از ازات موجود ہیں۔ وه سات مر مٹرا اوا 


۵۵ 
ینا۔ پا مرت رصن لو درس اور ایک بارمسٹرورلڈ۔ اور و هکیا ا؟ ای وشت خور۔ اک 
طرع بک ری کل بج یگوشت خور تھا۔ اک ای مس نک ی کوشت خو ر تھا۔ اآھوں نے 
گوشت خر یکرت ہوۓ یاز ازات مال کے ناو ریک واج بات ےکا 
نذا آپ کت کے لیے بت اک ےآ پ نے د بیکھا موک کہ ببارکی کے فو رآ بح موب 
ميا ناور دی چا ہے۔ ار چہ مہ لا زی نیس ےلکن بہرحال ان سوت رہکوت یی 
ضروروک چا ہے۔ یس بعد یش دویارهال‌طر فآ و ںگا۔ 

رده ایک اور یلوا نکی شال د یں» بر وضسر رام موری _ کا سای 

تام کل سنا۔ وه کے ہی کرد ناک شور یلوا _ ا شجور پہلوا نکوکون جات ے؟ کیا 
آپ ٹن لول چان ے؟ پل ان یبال ےک س جکررام‌مورل شو ر عام 
پہلوان ہے پچ رانھویں غ لترن کے م جییت سلگ ےکی مال دک سے ج یری خور ے اور 
روز ردو ارم رجہ رس رکیطا گنچ ےک اک ین یا لکھانے س ےآ پ امتلیمث مین 

جاے چا یی رال ہیں تو رل شرمند ہ ہی ہوسکتا ہوں _ 
سک دیاش جتے بھی رذب ہیں ور آف رر ارو 
موجود یل ۲ پ کے کے »اور باه کے ول - هل راخ سا تھ لایا ہول اور شش نے 
ال کا رسک از هگ لیا ے۔ ای یس سب ہے موجود سے باڈی .لس 
وغیر:قامشبوں کے لوگو ںکا ریا رڈ ا کاب می موجوو ے۔ اور اکر تک گنل 
الک ری دیما جا و قرب ول صد ر را رڈ ہولڈ رگوشت خور یکس کے مین 
می فا تر ال بوخ ارس یرو کہا ن لوگوں نے یدرد اس لیے بنائے ہی کم 
رشع کے یر رڈ ایی ےکی ہوں کے جن میں زا ا کردار زیادہ ہوگا 020 
یس 

ول ایک 1 ہے د یک مآوشت خور او رول کل توت بصارت او رتوت شا مخز 

و ورانا نکی پیا تکنردر ہیں لہا انان جرک خر ہے ین ری وی 


Wî 

ہو کے ہیں جنگ بیصیات بہت تیزہوں مال کے طور رک ج سک قو شا غیر 
موی مون ہے۔ ا سکی جس بصار ت کی بہت ایی بو ےکن اکل ت 
وای اتی وال ل» ان د لای کے و ر بج غ رق طور وگو ںکومتا کیا ہا ع 
ہے۔ می دج ہک شآ ےا کا جواب د ےے کے لے یہا ںآیاہوں۔ ‏ | 

ایک دلیل افھوں نے کی د یک ہگوشت خور جانورو ںکی ۲ وا زکرخت اور بر موق 
سے ج بک ہمز خور چاو رو ں کی 7 واز زم اور انی موی ہے۔ بی بیہاں ایک سیرها سا 
سوال بو چنا چا پا ہو ںکہ جانوروں عل سب ےزیادہ ناگواراورکرخ تآ وا زی چانورکی 
بو ے؟ گمد ھ یےکی۔ او رگرها گوشت خر موتا ے یا برک خور؟ ظاہر کی خود- 
رال میس ما بر یکر ےک کوش تفع سکرو لک گوشت ورک ےآ وازتوبصورت 
جا ہے۔ اگ 7آ پ اتتھگلوکا رو لک ایک فہرست با ی اس میس دوفول طرحع کے 
لوگ موجود ہوں گےء ہنی خوربھی او رگوشت خوربھی۔ اب ان یں سے مین رکی خور 
گلوکاروں کے نام یی یکر کے بویت کے پزی خوری کے نیج سآ پک آواز 
خوبصورت وا" ایک ن ری بات موی _ لقن هه ال مکی بات ںکا جواب 
دح ہو ۓبھی شرمترگ دیاس 

اب "معا وجات“ کی جاب آ کے ول - زاو یک صاح بک کبن یس ےک 
یں ماج زا یں کچ تک هپت ۔افھوں نے ال وا سل سے 
بہت سے اراد وش رگ بل کے _ ایور یز مون ہیں ء اتا ىہ موتا ہے اتا دہ ہوتا ے٠‏ 
اتا ون »ول ہے۔ اب غدا ی جانا ےکہ ىہ اعرا دشار افھوں ن ‏ ےکہاں ت مکل 
ے ہیں ۔اتھوں نے پر و نکا وک رکیا کہا نکی شا کرد ہکتاب بھی موجود ہے ۔ ال 
شکب گیا ےک ای ککلومیا نی پر ون ما لکرنے کے ےآ پکو ان لوو کاشت 
کر پڑت ہیں اور اے لہووں میں سات کو ون بو »را ای کو نم 
رون ماک ل کہ نے کے لیے لوا تا پوش نکی تر بان دی بل نات بر ون 


ے۵ 


را ررش ےس وق ے۔ 
مر یھ یس پل آ جا کہ ہے رون کےکلوگرام سے ا نک کیا مرا موا 

رون کا | کک وکین اج ہیں اخو راک کا؟ یس اک ڈاکر ہونے کے باوجود ہے بات 
کته ےتا صر موں رن اکر اس کے با وجو یں ا نکی بات لی مکرلوں تو ہے ایا ی ے 
کے رو اور ده پا ليم راون چلو پر اتو رآ گے چلانے کے هل ہے مان ایتا ہوں 
کردو راد رو اور ده پرا دو هه پا با رو ہہوتے ہیں نے پل میتی خو رح رات 
کو ہما رام گوشت خو رو لکش رگز ار ہونا چا ہے -آپ لول سوم س‌طر؟ نو وه اس 
رک اکر م لوگ چاو رو ںکواپٹی وراک کے لیے زر دکر نے تو ہے جانور با مات 
مال ری زندہ ر سے اورال دوران پر چاو ر روز اتہ چرسات ی خورول ‏ جک فزا 

کھاجاتا۔ لا پکو مارا تون ہدن پا ہب هک جماری وج ےآ پک ناک بت ہوردی 
ہچ ۱ 
زیر برآ ں انکھھوں نے یبا ےک انسا لی خورا کک ضرور یات بور یکر نے کے 
ےو رکا رز مین کے متا ےے میں جانوروں کے 4-2 سم ے۴ ا گنا زیادەز ٹن درکارہوٹی 
ور یں محلو مک می الا بھی انی ںکہاں ےرام موی سے -اکی‌طررج کل پگ اور 
لا کی دک ہی نک ال کوش تک پیدراوار کے لے کی زین درکار موی کے اس ر 
ٹن من یا ںکاش تک باق ہیں اور ای سے ات اند انو کیاکی ضرور بات لورگ 
ہگن ہیں ویر یوں تو ں نے جودلال ی ده ہیں دہ بیبا ںجھ یکا ٹی ہین میں ہے 
بھی عر سکرنا چا ہو ں کا کہ ہمارے بینظ ای سن ری خور ایک پا کو با کل نظ راندا کرد ہے 
ہیں اور وه رک جاور موم ای زمینوں میں جر ے میں جوریرصلون کے ےکا ر1 ړک 
ننیں ہوتی۔ ج لوو ے پائو راطو رخو راک استعا لکرتے ہیں وہ انا خوراک کے طور ر 
استعال ہی یں ہو کے _ جا نو رالہت اناف تزا کے طور بر استعال ہو نے وا یفھلو ںکوضرور 
کھا کے ان یس بی وہ امقر کے هکیت می واقل ہو تے ہیں ءکسمان ال 


۵۸ 

فو ریا رکال دبا ہے کر لکروه اپنا تصا نک لگرن چاہتا- پال جب ضرورت ےز ی دہ 
پیراوار موہ ے تو کون انلو ںکوکھی پار ے کے طور بر استعا لک ےکی رایت 
کل ہیں۔ ای رع بہت سے فان پروی لوگو ںکا ر یج معا بی یہ وتا ےکہ وہ خی ر 
مزر وع زمیتول میں انورو ںکو 2-۱2 لاور وہ لود ے جو اناف خوراگ ےک میں 
آ کے ان‌مویشیو ںکی خوراک کے طور پر استعال بو نت ہیں ۔ اس طرں ان لوگو ں یز ر 
بسرکا سامان فرا ہم موتا ہے اق ام مد ہک ایک ر پیرت کے مطاِق ال وقت اہ لکشت 
زس ن کا تقر با ۲۳ صد حص چا گا ہوں کےطور پر استعال موتا سے لق ات بی جے پر 
صلی کاش ہو ہیںء دں پی صرز تن پر جات ہیں ج بک باق ماندہ ز من خر با 
بای مو ے۔ اس تی رآ بادز شی نکوکیوں 1 ہاو نکیا ا-2؟ 7 غر جانوروں کے ج ےکی 
زین پر بض رن ےک یکیاضرورت ہے؟ آ پ ان متصومو ںکی خو را کول مکرنا جاتے 
ہیں؟ ال رد میں ء اک سکھانے بت یی - 

اور اگر افش »گوشت خو ر لوگ افو رو نکرز کر نا چموژ وس کیا ہوگاء مولیٹیوں 
کی تخراد عد سے زیادہ باه جات 2گ- مل جانا ہو ںکہ ہت سے انورو ںکولو ککوشت 
حاص٥‏ کر نے کے لیے ہی بے ہیں اورتقلف ط رلیتوں سے ا نکی افرش میں اضاضکر نے 
لک لکرتے ہیں مین اس کے پاوچووف شگر يک ہہ رح سے دنا در ےوش خور ہے 
یم لک الل ہی کمک چان رکذ نی ں کیا جا ےگا ارفا نو رل پانے ای کے 
ری جاند رو کی آ دک بہت زیادہ يزاس بڑ ھھےگی- 

کیا آپ جات ہی ںکہکیوں؟ نی ,7 کم ےک وتا س انا 7 پاری می مل 
اضافہہوراڑے۔ اشا اتف ام2 کرشغوں کے پاو جد ٥ور‏ ہاسے۔ بت وکنٹرول 
کے رییقوں اور کم ۱ء ہمارے دو یی رون ےکی اس اضا نے می کوٹ یھی وا تس 
وی مارآ پوت چ بھی بڑھر ی ےکن انورول یں تو ھی پاک کی ی ہوئی۔ 
سی رم جانوروں شلک کا دورا کی انسانوں کے مق ےی کم ہوا ع-هبهیا مادیا۸ 


a 
نو یہ یں کی شر افرش یھی اانول کے متا نے میں تررل ور برزیادہ موی ہیں‎ 
یزار ہم چاتورو کون کر چموژ دم نے پا ے ہم سل کی سء چنددہائیوں یس بی‎ 
مار ےآ پادی کے شد ید مال پیا و جا میں انا آپادی تس بل مویتیون‎ 
کرت بادی کے سال ان سات لک چم سر کلک یں گے‎ 
حتحدرخذائی لو ہیں۔ پروٗ نکی بات لول نے خو دیج یکی ۔ اور اکر کے مو‎ 
dl کااک‎ George 8.4۲ لا تو مس ا سک تر ویرک یکر و کین ٹیش یہاں زک‎ 
بی کر نا جیا ہو لک جو هرس خیال کت کے ہو انے ے زاوی صاحب کے مل ہکات‎ 
کا اب دسیے کے سل کا ہے۔ ڈاکٹر ار ارک ےکی نف میساس میں‎ 
ئ غخذاحیت کے موسر یں بیس ا نک ععہدہ اس لیے بتار ہو نک ہآ پو‎ Nutri ti0 
احال ہوجات کرت ی لوگ نا اور غ ایت کے جوانے سے ہو نے وا فراڈ کر نے میں‎ 
٤کے اخضال ر کت ہیں ڈ اکر صاح بک اکہنا س‎ 

"ملاح پل ا کی وا نےکر ] تام صقن ایس مرو لکرتے ہیں جو 

صرق ہنم صرق فی رغابت شد ہی اوردورا زکارم کے مو ے بل > 
هلژ اکر جارخ کا ہے بیان دو باد ہآ پ کے ساتے کی ںکر نا جا مو لگ 

”علاع پا کے هواس سے گت وا نے تقر با امین ای مغرو ے 

یی ںکمرتے ہیں جو شر صرق » صرق غب رابت شرف اور ژورا زکار 

کم کے وت یں“ 

مرب یاس وفن کھوڑ | رم ے۔ میں اھ ری یکول با الین او رح تک 
ایک بیان کی آپ کے سان کنا جا مو ں - رکش ایک بیان ےر کے لوگ 
ا سے ہوں کے ما ہ رین ہیں۔ اود ال عم کے بیانا تش بیانات ہو کے ہیں۔ ہیس رب 
یار یل کے اے سے باتک بات ہے س ہکان میس بشت رج عفرو غے یں ء ی 
انی مال کی ہیں کان جج اک یش 1 ہکہاء ان بر یوں تکفوط رپا جاسکتا ے۔ 


7 
اق ب ت شل رتا رقاو را وغیر: تل چندلوگوں زا مطالعات ےت بل 
اورا م کے مطالحات خواہ بی ان ڈ یک ما بر کے ہا ہیں ان تتا غو رتو ضرو رکیا جاتا 
ےکن ںانک درج عاص لکل ہو جاتا۔ پا بات مور یی ام ک یکول برا ے 
انس وکت کے بیان کے بارے یں ؛ن ھکوس لکاکہنا ہے تک 

۳ یکت کے میا زاس ہی کنا ضرور یل * 

او دآ پ چا ہی ںکہ مارا موضورع یل _ ےک کت کے لے با ا فزا تر ہے یا 
یال بلک وضو ہے جک کیاگوشت خو ری جا ت ہے پانیں؟ “اب ٹیل اپنے کا تک 
خلاصہ یا نک رتا +ول جک زاد مکی صاح بکوجواب و ۓ م۴ س1 سا ی ہو۔ مر یشو ے 


نیاوی کات درز ل ے: 
(ı‏ وتا سکوی بھی اہم ہب ایا یل جو بر مک گوشت خو ری ےکی انح تکام 
دا و۔ 


۲) تبون بی جغرافائی خلول مس آ ہاو موز تس لوکو ںکو یاج فا لکد ںکر 
فراہ مکی باقن اورا بلط فراہ مکی باق ہیں ء ج بل ول مز یر 
ی مون جاردی ے۔ 

۳ الہ برجان عقدل ہے فو برآ پ بود کی جا نکیوں لیت ہیں ۲٢‏ غ ددجھی ىر جان 
دار ں۔ 

۴ لدد ےکی کی فو ں کر ے ہیں۔ 

۵ اکر یضلی مک رلیا جا ےکہ پادوں کے حوا سکم ہو تے ہیں تو رک یکیا حواس دای 
لوزن 17 چان لیب ی طور بر درست نے 

۱ کیا ایک جاندار تک موی کی ہا لینا تر سے با پودو ں کی صورت میں سو 
چاندارو لگ چان لینا؟ 

4( توک و نک 14 »ردول اور وشن وغیرہ سےمتحلق رلک تر ان 


٦ا‎ 


۱ چام تک ۱ 

۸ اناف جر کے دانم ہمہ خورنوعحیت کے ہو تے ہیں ۔ ن ان پر یڈ 
اورشسیا می وؤنوں طر حعک نذا می ںکھاگی اکن ہیں۔ ۱ 

۰ ای طرں انال ضام ما رک اف 1 
فا یں کا ہے۔اورٹس نے ہے بات خا مرول کے هواس سے شاب کی ے۔ 

(1٠‏ تال دو رکا انا گوشت خور بی تھا۔ لپا آ پ ی سلکہہ کک گوشت خوری 
انان کے لیے نا جا ے کیو ںک انان نو وهی سے _ 

۷( جوا پکھاتے ہیں وهآ پ کے رولوں پا انداز موی ےلان ےکی ی طور ر 
می رسای ےک گوشت خو ری انا نکوخشقدد بتاور ے۔ 

۳ ال کمک با تج ںک ہبی خور یآ پکوطا قور بنا ے یامن پپند ہناد کی سے یا ہین 
نادت ہے یا یک ہآ پ لیگ ہہوجاتے ہیں ہج مغرو ہیں۔ 

۳) ری خور جانوروں کے متا ےے یں کوش خور جانورول کی سل بصارت با ات 
شمامہکا یز ونای گوشت خور چاو رو ںکی 1 وا زک برا ونا سب غیننحقی رال جس 

(ır‏ یل "کنات نذا سق ہو لی ے ' بھی قلخا کرو یک ۔ ایا یں 
E Sr r‏ 
جرا می ت تال انا ئی ہیں۔ 

۱۵( ہے با تک انورو لک پچ اگا ہو ںکی وجہ ہے لول کے لے ز می نکی کی ہو ہا » 
کل غلا ے۔ 


۹ اگ راوشت خورحضرا عگوش تکھا نا چھوڑ و ںو انورو لک ہا وک یں ضرورت ے 


یر 


زیادهاضاف»وجاس کا- 


۵۶ ڈاک ڑکار کے بیان کے مطابق ابر اتکی بو کال پاموم نا تقایل 
انار ہو ی ہل - اور | آپ کے فراہ مکردہ شی تر اعرا وار ای مک یکمابوں سے ٰ 


۳ 

لیے گے ہیں۔ 
1۸( کیک ی تر ی کاب میں ای یکول بات موجو ہیں کگوشت خور یگوی‌طور بے 

نقصان دہ ہے یا ای پہ پایندک ہو لٰ چا ہے۔ 
۱۹ امرگ یکول براۓ سائنس او رح تک بھی کچ یکہنا ےک ؛ 

یت کے لے اش م عن زا س استعا لکنا ضرور ی ہیں“ 

۰ دنک یکس کی علومت - 7و کگوشت شرپ اند ایک - 

میرا خیال س ےکگوشت خور یکو ہا ت خاب کر نے کے لیے سای اور تق رال 
کان ںار زاو ری صاح بکوان سے اا یکہیں ے و میں ال وگوت دول کے دہ 
انی طور کے فاد ابر کر میں مک ققائل با مطالعا تک روک یل - اور ار ری 
ما ڈاو ری صاحب ان شی لگا تک جواب درد یت ری یس ان رشاو ںگا 
کرو هگوشت خوری شرو کرد یں کیو ںکہ می قطعا ایک تحص بگوشت خو رل ہوںء 
ار وہ ری شور بی ر ہنا جا تج یں تو ےکوی اخت رات سنییں۔ ہے ا نک انا تخاب ہوگا۔ 
و نک پا اهاز وق ہوتا ے۔ بر یکوا متا بکاعن حاصل یل یرو بو لک 
ہرگ خورحرات جو ماگ دچ ہی لکرفلال چ زر ہے وفیره» وہ موز 
دی اور ال مک یگمرا ہک نکش مر بھی بن رکرو یں میں اپ یگ نت مق رآ ین 
دی ا سآ یت کے سا تک نا چا ہو ںگا- 

اذغ إلى سيل رَبك بالحکمة وَالمَوْعِظة الحسَنة وَجَادِلهُمَ 

ای هی حم ِن رب وغل بِمَنْ صل عن سَبْلہ وه 

الم بِالمُهَيیْنَ ه زالنحل: ۱۲۵] 

"اس رب کے راس کی طرف دکوت دو کت اور ونکت سا تح اور 

لوگوں سے مپاح کرو اي طط ربق پر جت رین ہو مارا رب نی زیادہ کر 

جات ےک کون ا کی راہ سے بسا ہوا ہے اورکون راو راست پر سے“ 


۳ 


جوا ی طاب 


ری با زاوی 

سب سے میا بات و بی ےکہ یہاں سوال پیل س ےکی کی ے او رکیا غ مق 
اور نہ کی سوال اتا ب کا ے۔ یام چنب اضافٰ ہیں ء جاک س نے اب یشو ے 
دوراان شش وضاح تک ی او رآ پکواس موضورع رای تا رسس کمنا جا ہیے۔ 

اب ڈاکٹر زاگر نائی کک ان پات جک رت کا رگ نز ویرک 
پا مو لگ وهی کر" ریا کول و و خی ےک کی کرت - ین ایب باج 
ول - میس پا تک راتا ہو کیو ںکہ میں اس موضوںع کا طال مم ہوں» یں نے جین 
مت یٹس امم ا کیا ہے۔ مس اپنے مکی تنظ ر ےآ پک تاکن ہو ںک نرصرف 
او نے ی ہمارے تام چوشیں رر وں ن ےش کے ات گوشت خو ری ےک کیا 
ہے۔ میں یگ پ کے سان ہے بات میا نکر چا +ول - 

یه ڈاکٹر ڈین آ رن ٹیش تر ویانات اس یقت بن ہی ںکہگوشت میں 
ضرورت ے زاید بوشن »رول اور Saturated Fat‏ ہو تے بل لہا ای کت 
منراورپسکون‌ط رز زندگی کے لیم وال زا یں استعا ل کر فی ات - 

ایک بات حول سکم پود ےکی جاندار ہیں۔ پاکل» ہے بات نرصرف ذ اک 
ریش چندر ہوں اب کر کے ہیں ی ہمارےببنکوان مہاوے نے 7 بح سے ڈھائی زار 
بل یضار تصرف پودے بک ہواء پل :1 گ اور ارف عناصرسب بان ر کے 
ہیں - ول نے یی لک کراپ زد برق ار کته کے ےآ پ إن جاندادو لگا چان 


۱۳ 


TE‏ یں کان ہے ےک وہ ایی کی زیر راون ن کہا وہ لوگ جو رک دنا 


جا ن بھی نیس لیے ۔ دہ حیوانات اتات غ ض کی کی ری جا نی 2 _ وه ای زا 
OEE‏ ہیں۔ جب بھی مار گمرول میں یا ہوتا رتیل 
` یں پا یں ےکک نے ت جائدارک بارا ہوتا ہے باب پ خووایں جاندارکی جان لیت 
کے بع دا سے دهد يت ہیں۔ ایک ا ککہافی لیکن ہاو ےکی تلیمات بل وا 
ٹں اور وه ےک ہآ پ ےکی اند رو یکو نتصا نل انا چاے ده جدان مو یا 
ات ب اب ورگ ترک دنا نمی ںکر کے تے ان کے لے ہاو کہا کر دوک ازرم 
جہاں کمن ےل سے ہیں - ال ےکہا کہ اگ ہپ لود ےکوبھی نا کے طور پر 
استعا لکرتے ول بجی تشد ہے۔ یکی "ما ے کین اس کے !خر پار هل انا 
ول نے صرف ر شرو ری ونارت ےم کیا ۔ 

دوستو! فرق ببت باریک سا سے کان ابیت اتم بھی ہے۔ لپا سے مرن ررکھتا 
اه لے ضروری سے س پات ہے س ےکہ جب تیال مو جور مونو رس قط اتی سای 
لو نلو کر کے اتی غ ال بنانا پا ہے دوسری بات لورول کے تاق ہوک بورول 


ےمم 


کاکوئی حص کاٹ لیاجاے فو وہ دوبار ہلبق ہوجاجا ہے۔ کر تیک کہ اک گی 
کید مبھی دداده انی ہے۔ کے ی یکی دم وال معاممہ ایک اشا معاملہ ہے۔ جب 
کہ پودوں عل یش ایا موتا ہے یپ کچل نو ڑتے ہیں اور نمچ لآ جاتے ہیں۔ 
آ پ شاخ تر اش یکر ے ہیں او ری شا نیس ۲ انیب اپا تن یکو ہیں جک روو 
تْ سس 0[ 

اب جہاں کی نت نظ تلق ےلو اس جوا نے سے افھوں نے بھی مه با س کی 
ہیں اور ای سکلت ن بھی یگ با یں عون لک یگھیں۔ اب ماد ے قاط او گر م 
مارب نک کام س چک وہ فص لک ی یکا نک یک یکی ب ہیں درست ہیں یا جو بای شش نے 


1۵ 
یی وہ درست ہیں۔ جو فیصلہ انمت کنا پا یں ۔ 

اما یہ بات وه بی گ ےک س کہا تھا کہ جب تم وان نا استعا لکر ے 
لول وای صفات کی پیا مجان ہیں شل ہے بات ال ےکر ر ا مو کرش 
نے ا نک یفن وکا جواب د ینا ے۔ مس معا چا ہتا ہوں گن یب نشیا لا ہے۔آ پ 
اپ جواب یس ال بات کے حال سے ضرو رل کریں۔ اب یواک ی یگ 
سن پا ںکھان ےکا مشوره وت ہیں۔ ہا ںکک با نی سے ٹیش تر وال فزا 
ےو ال ی کیا ےک شور ود نے ہیں ؛صرف وہ زا یں اور اچنا تن نام یا 
گی عالت شک سکھایا سار هرک ےک ےکہا این جہاں کن ہو 
گی سن یا ںکھانا ھی بتر ہے اود مان بی رین کال کی ہرمیپنگ میں صرف 
بی رال یکا نے کے طور پر استعا لکرتے ہیں کیو ںکہ ہے ز یاد ہ کت کش مون 
یں جال تک مارک راے ے۔ 

ر تابو ںکا سوال نو ڈ اک ڑ ذ اکر نا ی کو ےکا یں یل ن کل بلک میم دوست 
ها صاحب نے وین -تضول نے بے سے رار ہکیا تھا۔ رال ہے بات خی را ہم سے 
اں کول فر کل پڑتا۔ 

اب شآ پک ایک بات بتانا با ہوں اور ده یرآ پگ شور شر اکر ے خا نی 
کوتب ل کی ںکر کے _ ویک ےاگ ر1 پکومیرے داائل مب وگول ہو ںاو آپ داد 
دیب گےء اگ رآ پکوفر ان خالف ال تا کم ری ےآ پ اسے داد وہ کے کین کے 
لن ن کال ےک یس ال بات قیقر یش مو یک رآ پکوایک بات بہت انی 
تک ری ے او رآ پ زور وشور سے ا سک داددےر سے ہیں- 

شس نے ای ککتا ب کا ال دی تھا۔ ہ ےناب ڈاکٹر دک چو یڑا یی ہو سے 
ڈاکڑ صاحب ایک فزن ہیں اور طب یکر تے ہیں۔ اتھوں نے تعر ہکا ہیں کی ہیں 
اور ڈاکٹر ینآ رک طررح دی ایک با قاعدہ ڈ اکٹ .حول نے اپنی تحقیقا تک 


٦ 

رو شش ایک تش ریے یی کیا ے اور وه ہکہ جو نذا مکھاتے ہیں دہ ہمادے جذبات و 
اصاسات پر بہت زیادہ اث انداز ول ے۔ ای طرر ہے مارگ وتف تفا اور ج انی 
نو و کوکھی متا کر 

آپ ما 2 ہی سکیٹ ت تیان اور وق عارشوں اور بت کیو ں کا سبب دو میا 
تزا موی ے جولو ککھا سے ہیں ۱ای مالس کیا گیاسے۔ 

بے بات پل تیر ی کہ جافد رو ںکوذ )کر ےآ پ نی خودو لک بر رک ر ے 
یل تن جافد رو ںکی آ بای کے بارے نک کر ن ےکی ضرور نیسکیو کہ ا یکا 
تام فط رت خو دک ری سین ہمت خود نو رو نک تخراو یل اضا کہ ر ے باکر 
نہیں زز کیش ای لے ایا مور سے اگ ہم ول گر بت رکیا ہوگا؟ آپ جنگ لکی 
طرف دنھصیلہ وہاں ہرز ایک ترق نام کے تحت پل ری ے۔ اہذا ہر چزخودی 
وازن شآ ہا ےکا ی کے پار ے میلس یکوک رمت ر ہو ےکی ضرودر یں _ 

اب جہاں کک انا رئ ق ےک ذکر لویدی صاحب - ک یکی 
اور زار یک صاحب بھی ء نے ال کے بارے مہ م ےکہنا چا مو لک قم 
رتاک پارے میں جن م تکا ایک اپنا تا فر ے۔ ار ے تون مرس یس وا طور 
ب تا گیا ےکہز ماش از تار کے لوگ ایگ بہت بڑے درخت کے جر سے ے 
او رای کان مقدار یں پان خوراک وستیاب ہوجا »اس انی راک ے لے 
شا رکذت تھا۔ 

دوستو اقآ مر پال مز یروت موجود ےکن می زا طور سو ںکرج ہو ںکہ 
ہیں مز ید ال کمک میات کرت چا بے اور حاض رہ یکو موتح ملنا چا ےک وگو میں 
شیک + ول _سوال ت دجابات کے لے زیادہ وقت ہوا چاے۔ 

ره 


ہدش بت 


٦ے‎ 


جوا ی خطاب 


ڈاکٹر ذاکر نا یک 

مح مانا کرای ب رگدہ بھائیدادر نوا سآ پ س بکودوبادہ خوش لآ می کہا موں _ 
لام ورحمت ارو رک 

یس یکی بھولاء اگ رآ پکو یاد ول ان ره ونت سے ایک منرش 
زیادہلیاء لپا ٦‏ پ ےکی ےکہے کت ہی کرش بمو گیا ہو ںگا۔ اگ رپ جے باج کن نی 
مز یرد ء او رآ پ یہاں نے کے لیے تیار ہوں فو مش ہو لے کے لیے تیار ہوں کیو ںکہ 
وت تآ پ نے می کرو وکیا تھا۔ اس پل ممنٹف کے لیے احا بکرنا تھا۔ می لو دو 
گنن مز یر بولنا چا ہو ںگاء بل ودرا دن بولنا پا ہو لک کیو ںکہ یس ای اکرسکتا ہویں۔ یں 
کو مرک رکا ہو لک ںکغداکا شکرے کک رھ ور فور 


ھی کرجا “...مالا لک یٹس نے ہرگ بی کہا ...۰ کول بھی نرہ بکوشت خوری 


ہیں ان ماب تن ہندوستا نکی آ باد یکا ۳ء فی صد ہیں۔اعار ہے و رل صد ن 
ایک فی ص در تمس نو کیا آ پ جن م تکو ایک اہم نج بکہہ کے ہیں۔ لوری دوز 
ود کیا آپ ات ہندوستا نگ ص دمک کی ایک اہم نہب قراردے کے ی؟ 
لور و تیا لو معام لہ مو نے کے برا سے۔ 

م ی مت کے ھ انے ےک کی اتو لک کی جواب د ےکک ہوں کان اس پروگرام 


YA 

کے نام کے جات کل د یں گے کے اعلام یک رود رگا گیا ے۔حالا لک ہآپ جا نے 
ہیں یں تقایل ادیا نک طال بم ہوں او رگن مت کے ھوانے سے با تک سکن ول 

اک با زاوی نے پیک یکی اک میں نے ان اس با تک جوا بس دی ا کہ 
گوش تکھانے سے موا جبلت پا ہوما ی سل نے جواب دیا تھاء مرا خیال ے 
آپ نے ال میس نے می کہا تھا کر نم یه باری بے پر ان جانورو ں کا آوشت 
کھاتے ہی ںکیو نک ہم تور پرا د ہنا پا سے ہیں اور بی جس ےک جب میں _ کنو . 
کا دیول کہ اک السلا م سک هآ پ سب پے سای ہو۔ 

ری رل اون ن کہا کہ یس نے اک وب ۲ رف ش کا وکر ںکیا۔ س اس 
شی کرت ہو ںک کیاکی بھی میڈ یلک نصاب میں ڈاکٹ رکآ رن شکی کناب شا ٣ل‏ 
7 ا کناب" کف نیت وا ی و ابش 
ایبول کے پارے میں لو یں ڈاکٹر وم 1 جار وی توا پل ی عرش 
کر چگ ہو ںکہ سا دان اور طب ے وا عفر کی زی خوروں کےنظریات سے 
مل طور پ فو طونچیں ہیں۔ عیرے الفا پل وا ے۔ بیعلم ط بک یکنا ب نہیں 
ہے۔ فا اس نے فلا ورف انیت کے جوانے ےتا کی موی _ اکٹ وب 7 رش یا 
ج ی موصو کا نام ہے۔ ہوسکما سے وہ بہت تشر ہوں ین میس نے ا نک نام یل 
سنا۔ یل پا تکو الا دپ ار با کہ د ہوںء می ان کا نام بی دفو کن را 
ہوںءلپنرائٹش زاو یک صاحب کل کہ وه چی کر ی کیا ا نک کرابم طب 
کی نصا یکناب کے طور کی کار س بڑھائی جاردی ے؟ اس بات سے ا کاب 
کے متتمد »وس ےکا پد ل ےکا - 

ال کہ اک “یی مویشیوں کے بارے شس بر تنل ہوا پا ےلج نچ مکہاں 
پان ہورے ں؟ یشان 2 آپ لوف <I‏ یں۔ تم کون پان ہوں گے_ 
قزرت فش بنایا ہی ای رح ہے۔آپ حقذ انورو ںکو مار کے ا نک می ۔ 
مویق لس اش تیا نے انی بنایا ے اتال ہی خالقی ہے۔ 


٦۹ 
اکر ہم شیرہ یت ویر ہکو مادنا شور کرد ی ا نکنل معدوم ہوجا ۓگ »لا‎ 

تم ا نکاگوش تن کیا ے مو ییو لک گوشت ؟ مکھاتے ہیں کیو کہ خدانے ایس ای 
1 پوت رٹ 


۳ -- سا وہ آوشت 
کھاتے ہی ںکیو ںکہ ا نکی ال زندہ ے۔ زا ار اس طط قکوصلی مک ربھی لیا جا هکم 
پدو نگ بتکوخطر ہیں ےا چ رمو شیو ںکی بت کوک یکو گی خط ری ہے ۔ 

ری رآ لت لکتا ہو ںکہ پر یز علاع سے بجر ہے۔ اور س ڑا ٹرآ رن شی ای 
بات کی لودا تفا کرت ہو کرت یما بو کے لیے سینریاں مفید ہیں - می کی 
ب یکہتا #ول» یس ےک بکہا کہ ایا یں ہے۔ مارا موضور] یل _ ےک کو نک زا 
کت لے بتر ے؟ بل بات فو اس جوانے سے 7و رای ےک هکوش تکھا نا ہا ر سے یا 
ناجائا؟ 

اور یش ایک ڈاکٹر ہو ےکی حیشیت ےگ کرتا ہو نک تیر یکناب ایی 
دگمادی ج وگوشت پر پا بندی ای ہو۔ و مکزا ہی یل جو رشجھ فا وشن یا این ی 
رہ کار یں دس با د ے ہیں کیو ںکہ ا نکتاہوں یں امک ہا س موجود ہیں 
کر صدق ,+۶ مصدقہ یا خی رخابت شدہ ہیں - پھر کہ اسلا م کا ایک ط ر ی کار ے جو 
کہ ی زعطا نع ےبقر ے کے اصول کے مطا !ل سے اور ببہت سے سوا لو ںکا جاب 
بھی فان مکردبتا ہے۔ جب تم کی جافو رکوز کر نا ال با قاعدہ” زب کرتے 
یم کی تتام کی کاٹ د نے ہیں کان رڈ کی بر یکونتصا ن نیس لیے - 
اب ہوتا ىہ ےکہ جب ر یڑ ھکی بڑ یکو نتصا نگل با اور تام رای سا سک نا 
میت کاٹ دی انی ہیں نو ول پم و ےکک دع کتا رتا ے۔ اور لوں ول م کا م 
خن باپ رکال دیا سح 

خرن چرام وغیرہ کے لیے ایک بت اما واسطہ وا کن فک کر نے 


7 
سے ف کیا جا ےلو تک بیاریاں جوخون کے زر ےل بو ہیں اور ن کا آپ نے 
ا مکی لیاء ان سےتفوظط رپا ہا کا سے کوشت نبتاً زیادو حر سے ج کتفوظا ر تا ےہ اگر 
آپ جانورکواسلائی ط ر ےل سے ذ کہ میں کین لو ہی لک ےرک ہے۔ 
خم لوگ اتی بے کی سے مارتے و ماو رف دو موت متا ے۔ 

عالا لکہ جب تم اسلائی ری سے جا کو و کر 2 تو ام راکش 
جان ےکی وجہ ےکی فک احا لت ہو جانا ہے کیو لکراعصا بک دج ے 8 کلیف 
و کر ے ہیں ا نکی طرف خو نکی روا م وجا ے۔ جافور کے پھر کی وج 
تفس »ول تون جیزی ے لک نکی وجہ سے ا کا تیم ا ماتا ے۔ جاو ری فک 
شرت سےکیں متا بده ایک رتلیف دہ موت مرج ہے۔ ایک و اسلام ذ یہ کے ذر بے 
رن ل وال ار او کاس ا کرد تا ے۔ ددر ےآ پ کلم میں ہوگا 
کش ما کک مس جانورو لک یه پارمون ده جاتے ہیں جاکہ وه موس جاڑے 
ہو چا اور جاور پالے والنے لوگو ںکوا نکی زیاده_-زیاده تہ تی کے۔ ا یکا وکر 
زاو ړک صاحب کک کن ر9 پادمو نکا امش تایا۔اے Diacecerol) DES‏ 
(Beseserol‏ کت یں۔اسلام نے اکا کوک یی حرام قرار دی ے۔ بہ ارمون 
جاور عم می داق لکر نے کے بعد اگ رآ پ درست طر لے ےفیک یں گام 
جا فو رترام تی ر ہیں گے ء ملا کل ہوں گے_ 

زا اویش ںکو یہ پارمون دیے جات ہیں با اس غیرباتائی خذاکھلا ہا ے 
تو ان مویشید لک وش تکھانا مار لے جائ کل رید رآ ں اکر حفظا حت کے 
اصولو کا خیال رکھا جا او رگوش کوچ طر ےے سے اب ہا ےو ژاکمز اومیی نے جن 
ار یو ں کا زک رکیا ہے ء ان یس سے ٹیل ت رکا امکا نتم ہو جا تا چ ۔۔ 

رات غ ال یس ے جو نذا سب سے خط ناک ہے اور عام طور ےکا کی 
چا ہے دہ خنزی رکاگوشت ہے۔ یه » سے ای کلف بار و لک باعث من سا ے۔ 
رپ زیرگ آ پا ٭ے پار لول س ےکوٹی بھی ا ری کن 


اے 
ہے۔ ان یار لوں یس ام را قل ب بھی شال ہیں جیا کہ زاویک صاحب - ےکہا؛ 
کیو ںکہ سو رکا گوشت انا م یس کل یلم چ لی بات ے۔ یج پاشریانوںکی 
دلیارول یم Ûl‏ ے اور Arthersclerosis‏ اور Tension‏ ره 
کا بب نن ےکی وج ےک رآ بن ید س چارمقامات پر خنزیر کوش تکام 


قرارد یاگیاے۔ 
ز فراباگیای: 
ما حرم علیکم المي الم لحم الحنزیر ومآ هل به نير نله < 


[البقره: ۲۱۷۳ 
* اش کی طرف ے اک کول بان دک نم پہ ےل دہ ىہ ےک مردار د ماک تون 
ازور E‏ سے پر می زکرواو دگل اک یز ما وکس الثم کے موا 
تیاب 
رمث ث علیکم میت ة لمخم ابر رما ال لاله به 


۳9 
و ت 


وَالََخَيِقَةً وَالْمَوَقْوُذَةُ مرو وَالطِیَْةًٌ وما اکل السَبُم الا 
ما یم ومَا بخ علی النْصُِوَآَنْ تَسْتَقُيمُوْا ارام 0 
[المائده: ۲۳ 

”مغ رام کیا گیا مردار خون »سو رکا آوشت» وہ اور جوضرا وا کی اور 
نام نکیا گیا وه وہ جوگ اکن فکرہ با چو ٹکھاکرہ ریس کرک یاک رکیا 
کرمگ موه یا ےکی درندے نے کہا ڑا ہو ءسواۓ اس کے ےم نے زندہ 
پارڈ کرلیا اورومجو یآ ستاذ هرذ کا گیا ہو۔ نزب تمہارے لے 
ناماس تک ول زر یتست معلو کرو ۱ 
جروس وت ال لیر اه د 

[النحل: ۲۱۱۹ 


”ہے 2 رام لیا ے دہ ے مروا ر اورتون اورسو رک گوشت اور وه 


۲ 
اور ان سوک اورک نام لی اگیا و 
چو کور هکوش تک ورا مکی یاس ال لیم اس سے دور ہے ہیں اور ہیں 
ال کےکوشت زر لت وال یہار ول تگفوی ر ے ہیں_ 
ق رن بیش ارشاد ہار یتال ے: 


2 


وَمَنْ يحلل عَلَيْه غضبی قد موی ه (ط×:۸۱] 

”کھا1 مارادیا+واپاک رز ت اورا ےکھا اکر ری کرو ورن یه راغضب 

/ ٹ پڑ ےگا اور رم اعضب لو ٹا وہ گر ی ر پا“ 

جن یهار لیو ںکا ذکرزاویی صاحب کیا ان جس ےم ت افراط اور زاوی کا 
تو مون ہیں ۔ اکر یجان تزا کی ضرورت سے زیاد ها ہا ےلو ووبھی نقصان ده مات 
دک ہے۔ میں ایک زا ہیں اور می کوک تطریان با شرت پت کوشت خو رھ ہیں 
موں۔لہزا ںآ پو ہے بتاتا ہو لکراگر] پضرورت ےزیاد ەراک سے بھی رک کی 
گے و بی ت بیاربیوں ےک یکفوط ر ہیں گے اگ ہپ اسلائیا رای تک پاینر یکر ی 
گےء انو رکواسلائی ط ر لے سے ذ کر میں گےہ جافو رکا خون ورک طرع کے وی کےء 
مویٹیو نکر پارمون دی سے اجا بکر یں گےہ زا کو حفظان صحت کے اصولول کے 
مطاان اتک ر 2 سے ب یں 0239 ج آوشت ے دورر یں کے اورضرورت ے 
زیادہکھانے سے پچ زک یی کے نے ل 2 بهار و س کفوظ ر ہیں گے۔ اس بات سے 
یش تر رن لکا جوا بل چا ہے 

کچھ بقل رم یں کن سوالات کے و تھے کے دوران اگر وق کان ہوا او رآ پ 
نے ان کے بارے میس سوالات او ےآ یں جواب دو ںگا - او مرلو رت 
کل یرم زرد یں اور اس وال سے لف مطالعات وبا تک زرط 
ہیں ہیل رف ان چول کے بار ے یل با تک رہ ہوں۔ ڈ اکٹ روم همطل کی 
کول بہت ور صاحب ہوں کے سیرک خوری ۳9 نیعم سال بڑھ یا ے۔ 


٣ے‏ 
ین اگ رآ پ میا فز اک بجاے ری خزااستعا لکر میں ےت رال زیادہ زندہرٹیں 
گے کیا ے؟ مغرو نے .تن عفرو ۓے _ 

ارآ پ بز ہک نا چا »2 ای وا ے سے یہ اعرا وشا راکے سے گے تے۔ بیان 
اون کے بارے میں کے غوں ۱۰۰۵ ال سے یاد ہ گر پا - اعد اد وش ۶۱۹۳۲ 
اور۱۹۵۳ء کے درمیان مخ سے گے ۔ اور ان اعراد وثارگ ری Osegares J‏ ای 
اک ۳2 نے کے ات کی + لک نام “Living to be 110200760 g‏ _ 
ای پاره‌سولوگ وضو نے وسال سے زیاد پائی اور ےکیو ںکرشلن ہوا؟ پر بات 
تک ے۔ ا سکاب مس تفیل موجود سب ا نکی نذا کے بارے می بھی جا گیا 
ہے سکیا آپ جاستنے ہی ںکہ ان ۱۲۰۰ وگول یں یی خور تھے؟ را اثراز ہکا یں ۔ 
اد .گیا پال»صرف چا ر لوگ - اور بر سرو ے ری خوری با آوشت خو رک کے توا سل سے 
ہی ںک یا گیا تھا۔مرد ےک وج با ملف تھی ین ڑا کے بارے میں معطو یات موچور 
تھی اور کش مالعا“ ین بک حاکن“ ہیں۔ 

یں سال کے عم سح کے دوران یں جو لوک ایک سو رل سے زیادہ رک نرہ 
رہ ان مل سے صرف وا رلوگ ہرک خر ے۔ 

کیا آپ لوگ جا ہی لک پیل“ کیا موی ہے؟ یا ۓ ہے یا اما ؟ 
”الیل“ ایک نات خوراک ہے -کو لک لول کے رل سے یا ہا ے اورصرف 
”الیل“ کی وجہ سے ہونے وال ییاریاں تام میا نذاوں سے ہونے وال یارب لگ 
موی تحراد ےک کہت زیادہ ہیں ۔صرف ایک نا یز رح لی یس 
کے بی مطال کنا چا چ ےک تا مات فذ ال بر پاینری دی جا ے؟ 

آ رج سا ضدان ال پات بشن ہیں اور زاویک صاحب کی ال پات ے اتا 
کر بی کک اموا تکی سب سے اتم و ال ے۔ اپ زاش ہکس کتک تام اج 
نذا کل بے پایندی لادک جاۓ بل شس و یکت ہوں جوق رآ ن مج کا ے: 

ايها الذي منوا نما الْْمْروَالمَیْسِر وَألَنصَابَ لام جس 


ن 
ل 


1 


۳ 


"٣ے‏ 
من عم این جیوه للم تفلخون ٥‏ [المائده: ۹۰] 
ا ےلوگو ج ایمان لا -2 وء بیشراب اور جوا اور ىآ تتانے اور پا ے۔ ہے 
۱ س بگند ے اور شیطال کا م ہیں ۔ ان سے ب می زکردہ امید ےک کل فلا 

تعیب ہو“ 

ال یا شراب پیاایک یفن کل ہے اذا ال سے ایتا بکرنا چا ہے۔ مل 
صرف شراب ےک ہوںءقمام با غذاول سےکھیں۔ ای شس دور ے بر ر 
تفت میا ۓ ہے یا نا تال ؟ کیا آ پ شراب کے نقتصا نات ے6 گے 
ہیں ؟ کا آپ ار کے نقتصان سے ی کح ہیں؟ مرف ایک ہی صورت میں من ان 
چول سے اتتا بک کے اگ لوک اباب ںکر تے تابن ی کا مرعل ہآ جا ے۔ ابا 
شرا بکوقرا مکردیاگیا۔ 

تقر یبا چا رسو لان علا ۓکرا تبون کے خلا ف بھی فو کی ده ہیں۔ 
تم اکوفوشی پہ پایتدی زد یآ کیو لک او لک مور ت نیل ےآ پ نے”' کیسری 
رال“ کے پارے شں تا ۓے؟ ہندوستا نکی علوصت نے اس پر پا بندک لگادی سب کول 
گا لک gs‏ ے Spastic Paraplegia‏ ای kg‏ موی سے جک مو ت کا 
سی ب بھی ین تی ے۔ 

ال طرح مجر وکومتوں نے شراب پر پابندک اد سے لومت سعودی عرب 
اور دنگ نا کک نے پایتدی لگا کی موی ہے۔ ہندوستا نکی کی ریا ستتوں بھی شراب 
وی بر یرک ۔ سیا لور جس ۶وا ی مقاماتء دنات مس اور دوران سرت کنو کر 
م ے۔ بندوستا نکی عومت ن ےکیسری وال پر پابندی گادک- اگ ری چز کے 
قتصانات با یکو صورت تہ موتو برای بے پا یدک گال ہا ہے۔ جہا کک 
مرم ہے شک ای کبھی اسک علومت کے بار ے می تن جا ہا مس نے تماما 
راولب اسشا پابنی گا دک ہو پا ںا تمو چیپ پبنری موگق جس طرح 
عور رب می سوہ وشت بر پات دک ے۔ جب کیا وک کول صوررت 14 ہوئی و 


2۵ 

آپ پابندی اد ہے بل - 

اور ہمارے ما ےج کا موضور] یل تھا :"ری خوری بتر سے ی اگوشت خوری 
“ بلک یتاک گوشت خ رک ام ہے پان اه ؟ اور میس نے یں ٹکیا تکیا ایک فهرست 
کت اور میس ی کرک ہو کر با میک یو مت پیل بی ضتم 
کروی اک ال ان کا تک جواب نہد ینا پڑے۔ کے اگ رپ ای ےکن بھی مز یړ وب 
ےو یں وکر و ں کا _ مترو لود ے اےے ہیں )۔ زره ل» وستورا ایک لودا سے 
اورز ہر یلا ہے ۔ ا مشک لکیا ہے ہم کان چیزوں سے دور دبا ۱-2 تیار ی 
a:‏ 

پل شار هروک میا کا ذر بی با ے۔ مضہ ٹاعیغا یڈ وغیرہ۔ اس س کی 
طرع کے برام اور تيب موک بل - ںآ پکو بت سے نقصانات با سک ہوں جوک 
الک وجہ سے ہو کے یو آ پک یاک یں ین کر ال بابک اوی Aa‏ 
بل ہآ پ ان تصانات سے یاو لک لک یں گے ۔آپ پا صا فک یں گے تاکہان 
ار ول ی کل - 

اکیطر عکیا آپ دوده کے بارے ل جات ہیں دود هگ بہت کی پیار یو ںکا 
سب مین تا ہے۔ می ںآ پکوان یار و لگ ایک طو یل فهرست ناسنا ہوں -سوآ پکیا 
کے ہیں ؟ کیا آپ دددھ پر پابندی اد ے ہیں؟ نیل بل ہآپ اسے تنم سے پاک 
کر تے لکیام دک تے ہیں کپ دود کون ا تر رل دے دس کیو لک ایک 
شی رد یکل ہوگا۔ یہاں لا بث لیٹس باو ںگاکردودھ خباما تی تزا ے میالیٰ- 
پا نہ کل کہاگ رخقصانات سے جیا قن ضہ وآ پ پابندکی کا کے ہیں ء میس نے مرو 
وجات میا نک کال جو رب اد گی صاحب نت ےگل دبا وج نکی وج دیا 
ک و ردو ےی انم ی ع ی ومام اش 
اک مکی وجہ کرش سکن ہو ںکہ: 

گوشت قوری انسمان کے لجیے جات ے_ “ 


نل مقر رک ینف کا جواب دے بو اگمرمیں ری ور رات کے جذ پات 
کون با موتو اس کے لے میں غلوس ول سے محرت خواہ ہوںء میں اٹ ینتک وکا 
ات مق رآ ہن بی دک ا لآ یت پک ناج ہو ںگا_ 
وف جاء الوم ال و ال گان روف 
۱ [بنی اسرائیل: ۱۷] 


"اور اعلا ن کرو وک ٣ن‏ ۲ گیا اور ال م کیاء باعل و نے ی وال ےک“ 


عء 


صر دوم 


سوالا ری و جا 


CT 


۲ 


۹ے 


آپ نے کلف زاولوں ے اس موضورع رگ ریک آوشت توری انان کے تور 
ہے او رآپ نے مباو ےکی با تک یک اتھوں نے ارو کو مارنے اوراپقی خی کے لیے 
ووسرو ںکی زیرگ لن سے کیا ے۔ باو ریاف کے ہے انی لک کیا آپ کے وان 
ام ها کپ من یا ںکھاسکت ہیں؟ مرا مطلب ے دو خو وت پل او ریز یال 
و ڑک رک ںکھاتے تھے دہ ایک ددخت کے ہے تیش ر ے سے اور درشت سے ٹو کر 
گر نے وا نے پل بی ا نکی غذاتے ۔آ پ ييدضاحت ک ےک کن م تک نت نظ ریا ے؟ 

7 رال زاو ی :...... مم سآ پک سوا لبج گیا ہوں اور جوا ب عق کرجا ہوں _ 
وک بات یہ ہک جاک مس نے پل بھی وکیا وان موی یاک ده 
بھی جاندار ہوتے ہیں نان مت کے تون قد کی نزو ے ایک تن کے لیے 
ہنی خور یکی نو ین گور ہیں کی ردے ا اکن ین کا ای لیے 
او ن کہا ک ہک ازم تیر ضروری ہل اکت تو کی جا سے تتن جانورو لک ان تو ت ی 
جاے ایک کی نیک ونی ودک ان لک کی اهاز یں د یی ۔ 

سوال فمبر ۳:..... مرا وال ىہ ب ہکایک دی رین سوسا کی کی جاب سے 
ھر کنا ےم یے کے ہیں ان شس رآ ن بی دک رہ ٗ سے یآ یت کی سے 


اور ال آییت ے خاب تکیا جار جک اسلا مگوشت خوری لاف ان شش 
آن وحریث ے او رول دقن میس مدرو وکر جوا لے بھی موچوو لآ پکا ال 
پارے مںکیاخال ے؟ 


بڑا جیا دی ویتکا سوال لو چھا سے تعد ہیں ایا لز ی مک ری ہیں جن شق رآن 
دحدیث کے جوانے سے یم بات ابر کے کوک جا ے» اعلا مگوشت خوری 


۸۰ 
کے لاف اورملمانو ںکوگوشت خور ینمی لکر چا ہے - اور ای مہا ےکا وآ غاز 
ھی می بات ہیی میں نے ال جوانے سے با تن لک کیو ںکہ کے نی هبح 
سے پہ ہی زک رن کوکہا گیا تھا ین اب چو لک هس سوال لو چھا یا اه جواب 
بھی دیا ہوگا۔ 

ناه کے رگن راع چا صاحب نے دیا تھا۔ ا کاس میس ق رآ مدکی یف 
آ ی تکا ھالہدیاگیا ہے کا سے مس وال چا سے لن درا بیق رآ ن یی 
ا یسو بی سورق میتی سور) ر کک تیو یں یت ہے۔ ا لآ یت س فرما اگیاے: ۔ 

نل ال نها جمزه وک زی نگ 

[TY [الحج:‎ 

”نان کےگوشت ال کوک ہیں خون کر ا سےتمہا را تق کی تا ے۔“ 

عل اس بات سے را یور تفا کرت ہوں۔ ا ںآ یت شی بای جار ہا کہا لام س 
تال نو رش دی راہ بک طر کل ہے۔ گم نراہ بکا خیال ےک خداکوزندہ 
رس کے سل ےکوشت اورخو نکی ضرورت مون ۔ لان یرآ یت جا کہ ج بآ پ 
ربا یکر تے ہیں تو او رکا خرن ی گوشت ارڈ تال یک نیس با بل هآ پک یت )آ پ کا 
نکی اور وہ تر بین نجس کے تح ت1 پ قربا یکرت ہیں ء وی الد تال کک کے ہیں اور 
بھی دجس کہ جب تم عیرا کی کے مو رق با یکر تے ہیں رگوش تک ازم ایک نکی 
ریب ,ضرورت مندلوگو ںکودتنتے ہیں ء ایک تا رش داروں اوردوستو ںکو و ےۓ ہیں 
اورایک تال نذا اسقعال میس لا ے ہیں اس می ںکوگی ”او ہکا حص“ یں رکا جاتا۔ 

ش رآ ن میرم ارشاد ہوا ج 

َل یر اللو اج و فَاطرِ السَمُوْتِ رالض وَمُوَ بطم ولا 

يطعم د [الانعام : 4 ۱] 

کو ارو و رک کی سی اورکواپنا سر رست بنالوں؟ ال راکو چھو کر 


۸۱ 

جوز مین وآ سا نک ال ہے اور جوروزیدیتاسب»روزی لیا یں ے؟“ 

سیت دا طور ہے با ےک انتا ی پر یکورزق فان مر نے والا ے۔ وو خود 
کھانے ےکی رورت سے پاک .الآ بی تا مطلب بل دار ےک ج بآ پ 
قربا یکر ے ہیں نو ائلد تھا یآ پک نی تکود ما ہے اسے قر بان کے جانے والے جاور 
آوشت اورتول کول ضرورت بش +ول ای طررح ایک وال رادرب ۔ جوا لو تر 
کی کنات ہر ای ککا جواب دوں تو تقر با ای گنلک با کاب صرف 
ایک حا کا زک رکرو لک - 

سورء لبرہ س ارشاد باری نا یٰ : 

وی خی فی رض ید فنهه ويلك لحرت وال 

وال لا يحب الْفْسَادَ م [البقره: ۲۲۰۵ 

” جب وہ پلٹنا چ ز مین میں ا کی سارک دوز وقوپ اس ے مون کہ 

فاو یلا ۓ »کیت کو تا رر کر اور (انسالی پکوتاہکرے۔عالا نک 

ارفا دک گر پئ رس کر“ 


پ ھی زک ہنا چا یرانک ا نجیر ہے۔ تر ج کی درس ت نمی سکیا گیا کن بہرعال اگر 
آ پآ ی تآوال کےسیاقی وسپان میں دنل تا یک مطلب ہے ےک وہ لوگ فاد میں 
جوز من فماد بر پاکرتے ہیں اورنھملو ںکوخرا بکر ے ہیں مویکو سل انا یکو 
اهر ہیں۔ یبال ذکرخوراک کے فن کر ےکا یں بل چا ہک ےکا ے۔ اور اللہ 
ا فاد لو ںک پیٹ رک سکتا- 

زاگ پل فا کی یت ےی جاتو رک کر ے ہیں یاکول رای اکھاڑتے 
لو آپ ا کر ے ہیں اور اشاست ین لکرتا۔ اکآ پ بی گی کل جناب ال 
سے تصمول خو راک کے لیے او رکو بار ےکی کی اعت ثابت مون ےو یں یبوک 


AT 

کہ جناب الآ یت میں تو فصو ں کا بھی ژکر ے _ 

پول دی کا انا فاط ریت ہے۔ اٹ با تک یل گ کے یش - 
ال آ یت می فصو ں کت« نا جا تکا بھی زر سا رآ پ الآ یت سےگوشت خوری 
کی عمافعت اہم کر کے وش کر کے و ری خور کی ماع بھی ابت ہوگیا۔ 
مالا لک اگل ہے س کہا آ یت می یی خوری سے کیا گیا اور نہ ن یگوشت خوری 
سے جن چززول سے اش تھا ےن فر مایا ہے ہا نکا ذک رق رآ ان یر س مو جود ہے۔ بائی 
چزول کے پاش الد ارک وتعا یکا ارشادے : 

یا ناس كوا ممّا قِی رض خَللا طیبا ولا توا حطوت 

این اه عم عدو مین ٥‏ [البقره : ۲۱۱۸ 

"انش جوعلال اور یز ان 

بناۓ ہو راستوں پر تہ چلوء ووتہا ر اکا و لوت" 

چا کک جانوروں کے اتر سوک کا تان ےہ اعادث مپارک یس یں اس 
وا تحر ہدایا تلق ہیں ۔ تفارک ری فک ایک عر یک ہوم ہے 

”یشک نے پیاسے کت کو انی بلایا۔“ رسول اللہ نے فر اب سقس 

کو ا کا مکا اج ےکا صھا نے عرش لکد با سول الہ :"کی ایک 

ات ک ےک پا ی لاس بھی اج تا ہے“ رسول الشد پچ نے فرما اک 

”نہاں !افو ات یکر بھی موجب اج وق اب سے“ 

زرا شور یےء آرت سے چودوس بر پیل ء دہ وور ے دور جابلی تکہا جاتا ے٠‏ 
جب انساوں کے سات کی جانورول والا سوک ہوتا تھا۔ ال وقت مار ےکر جناب 
ی ا نے جانوروں تقو نک نخان دی‌فرال-آ پ کڈ نے جافوروں پر ایک 
خاک عد سے زیاده بوچھ لادنے سے مم فرمایا۔آ بح ہندوستان میس ایک بیلو لک جوژی 
کے لیے ٭۵۰کلوگرا مکی م عقر ہے ملین ان ایک شن ی زیادہ بوچ لاد دیا جاتا 


Af 
٠کم ہے۔ ای رح جافورو ں کو تا ما تہ طرق سے مر نکی بھی عمانعت بخاری وس‎ 
اعادیث یل وارد ول ے۔ اور ہرک کہا گیا کر چاو رکذ ن جک نے کے لے بیش یز‎ 
وسا ر ری استعا لکی جاۓے کبک جاندروں کے وق کا خیال رکنا جا ہے ہن‎ 
مال دہ مار چالغزایں-‎ 


اور سے ۹ ریت۱۳ ف بل میں تر ےک اه " اقوپیا کے ر ۓ والو ںکا خبال 
ےک اکر حاط قورت ان اکھا ے فو ا سکاب کنا پیج وک اور ہے بی افز لش کے فا ےکی 


کے نل ان اھا نے فو دہ ذہنی طور پر معزور ہوجا ےگا“ .... .کیا قآ ہیں بش 
قجمات؟ اگ رآ پ کچ ہی ںکہ ہے ای تان ہیں نو 2-۱ رال ال با قاعده مت 
کی او اگ رپ کے خیال مج یل فو جات ہیں فو پچ ابڑے کے سو حا“ یی 
اش کل پھیلارے پن؟ 

ریا بای زادیی: ...ری ن! کی بات ےک ےکا ب مس نے 
او ات رض نے و ہکا بآ یود نگل اور ا سکاب میں سے 
کسی باتک حال یں دیا۔ اپ اضرو ری سک ٹس خا طور را کناب ها سله سے 
جواب دول لن میں یہ بات رو بو ںگاجوییل نے لی کیک ات ے مس چو ںکہ 
ضرورت سے زیادہب وشن کشر ول اور جا 79 ۹80019164 ہوتے ہیں ءاس ے ااانا 
کت کے لیے مفینیں ہے نا طور یرام خا تن اود چو ںکیصححت کے لیے - 

سوال نمبو ۳:..... یش ڈ اکٹ ذ اکر نا ئیک سے پچ بت ہو لک کیا ام راضي 
قل بک داعد وشیا ی فزای ے؟ 


امراض قب کی واعد وج یاف نذا ے؟ ہے بات وراصل زاوبیک صاحب یگیک 


۸۲ 
گوشتء وه بڑا ہو یا کو ٹا یا مرگ یکا وه وہ ول کے ام رات کا با عث نم ہے۔ ا نک بات 
یک ۔افھوں نے پیک ی کہا کنبا تا کی خرائوں می کو سرو ل نیس ہوتا۔ بات یہس کہ 
امرا قل بک وج فا شش پچناگی او کرو ل کی زاو ہے۔ ای سح نظ رک نا 
نا اورکٹرول مو بایان با ان خذانوں س کی زیادہکوسٹرول ہوسکتا »ال 
کے طور تلف موہ اتکی اون ونره ۔ ایک عام اتو ن خا کوک ال یا تکا 
عم مون ہے ۔کیو ںکہ و راح ابلاغ یل الک کے اشتھا رات آ تے سے ہی لک فلال ل 
استعا لکر )ہے ارا قل بک ہا ع یں بان ووسر ےتیل ام را قل بک سبب بین 
کے ہیں۔ بیساد ہک بات سے جح کته کے لیے ڈاکٹر ہونا ضرور یل میں ایک ڈ اکٹ 
موں اور ال حشت سک ہوں» میس ز اوک صاح بک کرتا ہو ںک وہ پا س 
کین میں چا مون ے با سڈ اک ارا لب میس ہلا مریضو راهن اورف 
مغزیات کے تل وفیره استعا لمرنے ہے کر ے ہیں۔ ہے بات ا کتاہوں می ںاھی 
مول ے جو که یک جو میرے بوا یکو دیس ان می سک ہوا جک ما تاپ ی 
مزاول کو رول کل »وتا - کنیل زاو یی صاحب ےکی دی »چا صاحب نے 
رین + رال بچھا با کن موں نے ایا ے۔ ج وک اضوں ناک ے۔ 
وھ بہت کی بات لک گئی ہیں ۔ ال کہا کارا قل ب کا سیب ہے۔ 
ی انز ںاسر ول وتا اور زیاده توتا سے ء “ر نیاوی سبب انز ال کر 
ریق اور ڑ حرا ت کی می رائۓ د ےت ی لک اٹ ے میں موب کرو ال 
بجر یں سے با مرم دہ 918 Sa‏ ہیں جن میں ان وفرا یکی جات 
2. ہمت بی بش 
ا 
دوسرکی بات میک اناف آ باد ی کا وہای حصت یبا ےمج نک جا نی زا مرول 
سے مطابقت پیداک کنا زا ان کے ل ےکوی مس لکیس بنا ۔ ایک تھاکی لوگو ںکو 


۸۱۵ 

رول سے ان ہوئی سچه یں ا کے ہے کنا چا ے۔ اصورت ریاف 
آ دہ انا روزانکھا نے می کول رع یں ہے ۔ الت اگ رآ پ سور وشت کے ات 
ان اکا س کے یا روشات میس لکر ان اراس ےئ پھر ظا ہر کراپ کے لیے 
مال پیداہوں 

ال کک نکاما ےت میس نگل دیا چا چتا۔ ںآ پ کے سانے 
مان بی ین سکرن پاتا کن اگ ہآ پ اس ال بھی ال بہت سے لوگ موس 
گے ونا سے يم من بھی کے ے_ میں ان کے نا مکی لیا مابتاک نول آپ کے 
جذبا تکوش گی ۔ اپا ہے پا یک نیقی مفروضوں 77 ارت بی دل 
ہوک جا هید یہام اش لب کے اسپاب میں شراب نش اور نی ای ر 
اتم ہیں۔ پال ام ربیل می لگوشت خورول میس ارا قل بک شر ذیاده چ کیو ںکہ 
وپال چنا کا استعال زیادہ ہوا ہے۔ اگ رق 1نی رای تک روق یس افراط سے ب بی زکیا 
جا فو ہہ ست لکل ہو جا ےگا دوصرے ام ری شی ری خورو ںکی تخراد بہت زیادہد ے٠‏ 
کیو ںکہوہاں سز خود ہوا ایک ط رح ےن م نکیا ہے۔آپ جاح ہیں وہاں نات 
ورا کی مو ے۔ اگ ر7 پ کے پاک رڈ یز کار ے19 پکا ایک سا متام جات 
اک طرر اگ ہآ پ ہرک خر ہیں ت2 آ پک ایک ای مقا م ہے۔ ام ری ہک یت لآ باد یکا دو 
سے تن فی صدہنزی خوروں تل سے لوگ امی لوگ ہیں اور اک تکا رخال 
رکفت یں اپا ان من ام را قل بکی شر حکم ہے۔ ای رب بہت ہرک خورشراب 
اوھ کو ےکی مزر ے ہیں ن میس مار ے ری بھائی اور یکی شال ہوں 4 

لی ںو کیتش اکرز.ا. یچنائی اورکیشرول والی ناس استعا لک ےگا ءخواو دہ 
اج ہوں یا ما ی نز اے امراش قل بکا خطرہ درل رکا اگ رآآپ اس سے پیا 
اج قر7 ہرایات پک یکر یی اوہ افراط سے پ یرک ی ۔ ا نے کے اکان ید 
آ کرای ٹہ ی یت ( یی ڈت تی ) ےکی تقر یب یں حصب جااٹ ‏ خر یکا مظاہرہ 


At 
کیا اور نسہل وکیا لیے گآ ے نو یوی ےکی ا ک کول چوران وغ یکو کی ںکھایاء‎ 
وله جواب دیا:‎ 
اب #ول! ل نہ آکی مین کے چر چول کی اا‎ 
گر رن کی کل مر و ش رو لڑو اور کیا‎ 


سوال نمب ۵ ...له بر پاس یناب ے تین لکیشنز نے 
چھاپا ہے ا لک نام سے گوشت خوریء سو اق“ ا سکاب می لگوشت خوروں کے 
کا رون نات گے پل - مر خیال شل بی ینآ مز ے۔ لآ پ سے پا چا تا 
ہو ںک کیا بین لوگوں کے لے اس طررج لوکو ںںکی جن لی لکرنا ہا تر ؟ کیا اک کنیل 
مایا اکا م ےی میس اس طر کول کے جذ بات جرد کے گے ہوں؟ 


تیار د یا ےک ہاگ دہ ال کسی سوا لکا جواب دی سے اکا رکر کے ہیں۔ میں سوال 
پا ین والوں ےگ ا لکرتا ہو ںک وہ اشتعال یل نہ1 بل 


مسوال قهبر ۷ :....زی فو کی 62:2 ی جا ای تات ن 
ےم صن فکو پی نات اکر وال ہیں ال سره اور ۱۷ مصنف کیج ہی لک ای کے 
ای ساری زندگی یس٭۹ پرا ر وگو نگوغزا را مرگق ےلین جب اس ےگوشت کے لے 
ہلا ککیا اتا ےت دہ زیاده سے زیادہ نرارلوگو ںکو نذا فراہ کہ ف ے۔ دہ کے ہی لک 
سون کا اناد ہین وای مر یکو ہلا کگکر ا کو اراک بات لپ ال ہار ے شس 


کته نف یکنا ر جات ہو لکم جواب کے درمیان اگر ال طرح ڈسٹر بکیا 
جا ےک نو یر مھ زیادہ ونت د یا جائے- 


ے۸ 

سوال لو کے والی کان نے ایک وکل کے بار ے میس سوا لکیا ہے۔ بے دل صرف 
ای لاب یس ٹپ ینمی کی ہلگ دن هلول یں کی موجود ے۔ انثییث ی موجوو 
ہے ۔آ پ انیت پر ما تقو کی زی وی تن میس ےول رآ هگ سب سے 
لالم پرا وتا سک مکی ووو میا نا ے عا ی ؟ 

مل زاویی صاحب تی ر ںکرنا ابا کن دات ےک دود میا زا 
ے اوردودھ ے قلال فلاں ادیال پیا ول ہیں زا یں دودح چنا ما من 
یری خورو لک ایک دوسری م چ وخ وک ولاو یری خو ر نت ہیں دہ دودھ ہے ہیں- لب 
یش یبا سوال ل با چا چا مو یک کے وود یاف فز ا ے ی اج ؟ 

آ پ مانو یف نیل نان جا سا 
ے ,وص مشیتول کے ذر بیج دودح دو جے ےل جانو رکوشد رتلیف »ول ےآپ 
کی دودھ پلا نے وا ماں سے لو ہے کے بل _ اگ کی وی سے مصنوگی طور ہر ووویو کال 
پڑے و کل قد لیف دہ ہوتا ہے۔ جب آپ انورو لکا دودح دو 2 نو یں 
لیف »ول ہے۔ اگ رآپ صلی مر نے کے لیے تال ہی ںکہجافور مارک نذا کا ر لیے 
ہیں آپ ا کا دود طرںح دوہ کے ہیں؟ تو مو لشیو ںکولو نٹ وال بات مول _ 

اگ رآپ چاو رو ںکواپٹی زا کار بل کے اور رگ ا کا دود دو جج یں لآ پ 
ان کے سات زیاد کرد ہے ہیں ۔آ پ ان کول مق ول وتر ہکا کے مار ر سے ہیں۔ 

چالک اس عثا لآق س کہ ای گے روز او ںکلوگرام دودح دب سے اور 
سالا نتر با ن پرا رکو دودح دیق ہےہ سے چر بنرارلوگ پا کح ہیں ء لول اپ رک 
زیرگ ب کا ےلو ے با را وگو ںکوایک وف تک خو راک فر اکن ےکن ا س کا اوشت 
زیادہ تیاده ایک برارلوگو لوا اکتا یی بات لو ےک دود ورام 
کون ماپتا ہے۔ دود کر پیج اي جانا ہےہ رال بارے میں فو میس یر کہ کا 
آپ مصنف سے ہیں ین اس کے بعد وه لو کے ا لک ایک بنرارلوگو لک فا 


AA 
ہے پان ے زا رل کی ؟ اور بک ون ےکا ان اد ہے وال مر یکوکیوں بار اجا ے؟‎ 

س ان سے پرا اقا قکرتا ہوں کین یہاں نقجہ کے قائل بات ہے ہ کہ دودھ 
دنن وا لک ےکوکون ن کر ےکوی گوال ا م کول وووے و ےۓے دا ی گا ۓ تھا کے 
جوا لن ےن سر ےےگا۔ او رکوئی تا کی کی رورم دنن وال ۓگوشت کے ےش 
خر ید ےگا کیو کے دودح د سے وا گا ےکی قج تک گنا زیادہ »ول میس ایک 
دوو دہیے وا ی گا ےکی مت ٹیل کون پرا رو پے ہے یہ و ہکا ۓ جس کی دو دع د ےے 
کی رکز ر یھی ہوجین سے پا برد ده چه کل جا ابا کیا کر ے ہیں؟ ہم 
آوشت خورلوف ارت ون اک جب کک مو می دودھ دتا ےء اس وق ت کک تم ال 
دک با کر ہیں اور ای سے دودح ما کر نے یں کان جب جاور بوڑھا ہو چاتا ے 
فو م اس و کر کے ا کا کوش تک یکی لت ہیں۔ بو تال ان ےکی کل جات ہیں 
اورم رٹ یبھی یا بالفاط سیگ مر اور اش بھی نو سل ایی تیر سے دو ٹکار جم 
زیادہذ بان کا مظاہرمکرتے ہیں- 

رگ کت ہی کہ وین ان رون سے اورکام لیے اج »اس 
پاد بردارگی کے لیے اور زراعت وظبرہ میں استعا یکی ہا کا ے سوال یہ پیدا ہوتا کر 
اکر پکوداٹقی جانوروں سے اس ند ر ہت ےآ پ انب اضا ی بو چ کوں ڈالناجائۓے 
#ل؟ مریررآں ہتروتا لی اعراد وشار ہے پد چا ےکہ ہنروستان میں موچوومولیٹیوں 
کی مرن ۵ صدتعدادافزایٹ کے قائ ہے۔ با ۵ص صر ارات کے ای یس یا 
را نکی دودح دن ےک ع رگ رہ ہے اور یاوه چا ٹور بل - 

اب ال ۵ے فی صد تخراد کے ات رآ پک ی اک سی گے؟ ایک صورت ہے ے کہ ان 
جاندرو ںکوا نک بی رک پالا جائۓ نان کے اپنے اعدا وشار کے مطاان ایک کل 
ونب رہکی دکھ بعال پر لاوس ده ہار ردب ےکا خر آ۲ ہے ال 
وور وۓ کی رگ ہے کے بح ار بان سال یک زندہ رق ہیں۔ و ہکون س اکان ہوگا ج 


۸۹ 

ات یچاد پا سال کک اٹھادہ راد دد سپ پمال تا سچ-دومری صورت بے ےک 
ای" جیوددیا“ والوں کے جوا کرد یا جائۓء وہ ھی یکلا مد ہیں اور پر ہے جاور 
و کیت فا بکرتے ر ے ہیں تیسری صورت کال جل میں نے اک موز 
دیاجاۓ کہ رگوشت خر او رو لک خو راک بن جا یں ثرق صورت بی مہ رین کر 
جب ا نکی دودجھ دی ےکی رگزر جائے ول کر کے اپ خوراک تالا معا 
مر حکسا ن کا کی فایدہ ےک اس ھٹم ل ہا ے اور جاور انان کے زیاد ہکا مآ تا 

ہے کیو لکرا یک آوشت»کمال اف بای انا استعال شلاب - 
سوال نصبرے :....ستور چندئین کے ملا ناتسو ںو رن :یر شای 
موق بے چاو رول اور برندو ں کا گوش تکھا بإ گیا تھا اور شاستروں کے مطالقی دابا دن 
دولوں تن تھے ایک اور وا ٹے کے مطابق "چنیا “جک اد کے ہم عر می نکی 
»ای نے دورا مل اپنے شوپ رکا د لکھان ےکی خو ا ای تا کی اورم ی کے 
بڑے بی اکھےکمار نے اسے کی چاو رکا و لکھلا دیا یں جا :ا کبس تر رمتند 


ابو لگ کہ صرف وی سوالات لته جان ےکی اجازت د بی جو یر ینگ ےعلق 
ہیں :سی دوس یکناب ما اس ویر هکل ذ مہ دا رکیل اس کے بارے یں نوچ 
ہاسے۔ کان چو ںکہ یش ایک چا ہیں ہوں اپا یقینا ین تا رن کے بار ے مکی 
رکا ہوں اورنھی ناتک کے بارے شل کی ۔ ہے واقعہ درست ے اور اک وج سے وہ 
جرک دنا میں کی بن کے کہ چیری شادی کے لیے اس زر ”حصو م تلو قکیوں 
ہلا ککرد یگئی۔ کے اپنے لک امک و تکی رورت - وہ تین مق اور پا شر 
ھکر بین گے اس لے بی سکم کنا ولیک تما جین تخر وں ۓےکوشت خور یک تی 
ماھ ت کچ ری - اود براۓ رین اہن سوالات هیر ین ول رود ره - 


۰ 
کو ںکہ گت ےک جھکما ڈیں اج نیت ی ی نون ورن میس بات دی 
کش او ررآتھیں میں سسوالات کے جار ہے ول - 


سوال نصبر ۸ :.... می زا صاحب سے چا جا ہو لک کی خورو ںکی 
جاب سے جوڈاتٹ پار ٹیم که جات ل» ان کے مطا لق سی یں یں پر ومن اور 
آل وره مقر رگوشت کے مقاٹے یس دہ مو ہے۔آ ‏ پک کیا رائے ے؟ 


دول اکان اس ےل یں زاوےی صاحب کے سوال کا جواب دو ن- جبال تک 
کنا و کات نے ےکنا تلم اسل امک ر یری فا ہس کرش فا یز والوں 
نے دکیعیں۔ اوران کے سای ود پر می کہا گیا تاک ےکا یں مفت ہا لے کے لیے 
بی مقر ںبھی فرا مکی اک ہیں اک ای ںی کےمسلرانوں سس ی مکی جا کے۔ گی 
ال" مفت“۔ 

ماک سوال ہے ےکہ ای جار ٹم که جار ہے ہیں۔ گا بال نک بات 
درست ہے۔ یی لگ ىہ چارٹ سے ہیں۔ تم ےکی روک لک اتپا ری ٹکیا کیو ںکے 
مار خیال میں مہ اس تدر اہم با تک لگ سین جب رہہ فا نیش نکی طرف سے 
درخواس تآ لک کیا 1آپ تیار ل؟ کے ہا لکل ی -7 پ جات ہیں بیکوئی سای 
موضوع و سب کل - بر ایک لے شد ہی بات ے کن حول کہا کم ماد گرا 
ھا ہیں او میں تن ےکہا کرقیک ے۔ او هآ میس جواب وخ لیے یہاں موجود 
ہوں ءلوگو ںکواشتیا لس بات پآ ر پا ہے؟ 

ر یی ی اب ارم میں سوا لکر میں۔ اگر سوال موضوع سے 
متعلق بوک تو میس ار شاء الہ جواب دو ںگا۔ گر میں انتا وک کہ دو لک کر 
میں ہیں جاہتا۔ اور ر ماتا ہو ںگا بولگ کے جا ضا ہول ۔ بی پاں سآ پ کے سوال 


جم کا جواب دو لگا- ہے ما اٹ ورس اس مو نود سل کے مطا ان یز میں با اا 


۹۱ 
فنذاوں میں پروش نکی مقدار زیاده مون سے اور ہے بات زاوی صاحب نے 2.۱ 
خطاب کے دوران شک کی زاو ےک صاحب 2729 اک مین ضروری اتو اسز 
بو هآ یی ڈاکڑ سے ب مھ لی , تس آ کے ہوتے ہیں آ کے ایو اہ ز 
اب میں جم کے ادر تا را ہوۓے اور یرد طور بر حاص لکنا بت ہیں۔ مین 
خوراک کے ذذ ر ےرات مک نے بو ہیں ۔ 
مین وشن جتان فاظ لون جاک ےا Higher Protiens‏ 
کہا جانا سے -کو ںکہ ان میں ٦‏ ول ضروری انو الہ ڑز مو جود ہو ے ہیں۔ ج بک 
با رون میس پمیشہ ان شس سے ایک با ایک سے زیادہامینوایسیڈ رکم ہے ہیں۔ یہ 
ایک نی واب ے۔ لا موس ے مقرار زیادہ وء کن ب پروی نل یں ہوئی۔ 
میا بروشن ال مع ری اویل ہو ے۔ 
اک رع اگ رآ پیت جوف لا دآ پکوف زا کے ذر یج مال موتا ےو مکی 
دوط رم کا ہوتا ایب 1۳00 Hem‏ اور درا “Non Hem Iron‏ _ 
یم مر نآ سای مک حص من چا تا ے۔ ج بکہ نان مآ رن سا کال 
نظام س جذ بکیں ہوا ین مذاوں ی Iron‏ ۲۲۵ اور Non Hem Iron‏ 
دولوں »و2 ل» ج بک اف غذاول ی Ek vse Non Hem Iron‏ 
آ ساف سے جز بل ہہوتا۔بنرایش اتا کرت ہو لک بظاہرنذ افو لا دکی مرا را جات 
شس زیادہ ت رآ ن ہہ پروش نکی بھی مقدارزیادہ ہیکت ہے نین اس سے بین اتاک 
ناج ی خوراک زیو هکت کش موی ے» غلط ہوگا۔ ہے لوگو ںکوگھرا ہک نے وا ی بات ے 
بک یٹ سیرک اوی ار بزی شش و لک کی فراڈ ے۔ اور غرا ڈک کون ر باے؟ 
چٹ یری خر بل - اورفراڈ یا دوک وی ہر نشب مل تور ہے۔ وه نا یب ہو یا 
بک اہم نرجب ہو یا یرام ۔فراڈ ریگ نا جاگ ہے۔ تلآ پ سے ایک سوال پ چتا 
ہوںآپ دک دک دو سے کے یں فوٹ یناپ دک ہی کے یا پا سوک ایک نورت؟ فز رک 


٩۲ 


زیاده بول؟ 


امید کپوا سوا لک جوا بل چنا ہوگا۔ 


۔ سوال نمبر۹: 7 زاوی صاحب,آ پ نے اپ یوس دوران می سکہا کر 
8 کے زر له پاریاں انا نون ین ل ہوئی ین پوو ے بھی تو تلف 
یار لو لک ار ہوتے ہیں ء نذا پ لودول بای وراک کے ذر بی بھی تو پار بیو لک 
تکار ہو کے ہیں ۔آ پ نے اک یگ چو ڑا اور اک ڈی نآ رش وفیرهکا وال دیاین 
ڈاکڑو لک موادا ہے کر جب می ٹیھوٹا تھا اور کے فا ہوا تو ڈاکٹر نے نہا کے سے 
کیا من رج ڈاکڑ ناک مشوره دتے ہیں۔ ڈاکٹر ذ اکر نے ام ریہ کے اعداد وشا رکا 
وا لد و کی نب بای ہنروحتان کے ها یکول اعداد وشحارمو جود ہیں جن 
سے پت کرو لک پھار یاں ری خورول میں زیادہ موی ہیں با گوشتخورول مش .....؟ 

رگ بھائی زاوی :.... کے جہاں کک امرا ي قل بک تعلق ہز يقيً یرون 
کی اگ ر17 پ گے مسڑے اورخراب وو ے استعا لک میں کےا ووچھی برا م پاک بے 
کا افص گے جن پات ہے ےک چاو رول میس موجود برام زیادہخط اک ہہوتے 
ہیں ادر یادہ بیاریاں یلاس کا سیب سل - دوس رک بات جو ٹس نے یملک یکی ہے 
نے کن زاس ز اده پروی نکونشرول اور ھ۴ Saturated‏ ہے میں ۔بذااں 
رح دو چ زی کیا مہا ہیں یاف اکن قا تل قول ماد یق ی 

چہاں کیک اعراو وش رحق ےو مخ پا یکناب موجود ے اور اعرادو 
شا ری موجور ہیں مان باعرادوشا یل ار نے کا موق کن ہے۔ مم یہاں اعرا وار پے 
پٹ کی کر ۔مہرے پاس جواعدادوشمار ہیں ان سے پت چا ےکگوشت خوری زیادہ 
ام راس قل ب کا سیب خی ےکن یراعداد وشات ال ونت فا سکرسکنا ۔آ پ بعد 
نس ال رون کرت 


٩۳ 
سوال نمب و ۱۰:..... را سوال ب ےک رل تم اگروال ی کناب" * کوشت‎ 
خوری با یری خوری تخاب خوو سے ٹس دنا کے بڑے بڑے نا ہب عیسانیت اور‎ 
روت کے ا هواس ده گے یں ن سے پت چا ےک گوشت خو رک منوع ے‎ 

ینآ پ اسے باق ادد یت ہیں؟ 

ڈاکٹر ذاکر نا یک :.... کین نے بہت اچھا سوال لو چھا ےکا یکناب میں جو 
اس ده گے ہیں ان سے پت چا جک رکشت خو ری ونیا کے بڑے بڑے نراہ ب من 
ہنرومت اور یا یت دی رہ شل نا اذل رل بیس طر کہا مو ںکے ونی او اہم 
نرہ بگوشت خر یکوگمل طور نا جات تنل دیتا۔ میس اسلا نت نظرکی وشاحت لو 
کر چا ہو کہا تاب میں سا وسباقی سے ہہ گر مطلب اخ زک نے اور ای پیا 
کر ےک لوش کی ے۔ 

می تا تو ت لی م کرجا ہو لیکش اوقات صو مالا ت می ںگوشت خور یکی جز وی 
اعت موجود ہے مال کے طور سو رہ ا نده شس ارشا د ے: 

اها اين اما ووا برد أجلت کم همه انم إل ما 

[المائده: ۲۱ 

* اس لول چ ایبان لے بوہ بنرشو ںکی ورک اند ی کرو هار لے 

موم کم سب انو رال کے کم سواسع ان کے ۲ کے چ لکرتم 

کو بناۓ ہا یں کے کن ارا مکی عالت یس شا رک اپنے لیے علال کرلو۔ 

بے ئک ال ج چا ہتا ےگ دا ے۔“ 

ایر ا رآ پ باه رعضان کے دوز ے دک ر ہے ول آ پ ٹر سے خرب کک 
کول بھی چ ر ںکھا کت دن اور تر بای اگر می ںکہو نک روز ے کے دوران 
گوشت خوری کرو ا کا مطلب یمن آوشت خو ری ناجا نے ے۔ ی صرف اس 


۹۳ 

تصول ونت کے لےممنوع سے۔ 

زا ای طرں ویر تون مقر میس ایی بیانات موجود ہیں جن میں لیت ض تفص 
اوقات یش گوشت خر سے کیا گیا هجهل تک آ پ کے سوا لتاق ے س 
کاب پم چا ہو »ال راب ده نون اتون ےکک ےک ال شس 
عم دیا گیا س ےکہ؛ تم مردہ زان کیا کے ۳" لوط وعد الیل" * گوشت'“ کے لئ کا 
اضافہکیاگیا ہے۔اکھوں ےکوی حوا رل دیاکہ ہے با تکہاں سے کی ے۔ کین شرا 
تال ادا نک طالب مم #ول او رآ پکو تا تا ہو لک ہے بات هه نا مق مکی تاب اسشا 
باب1۱۴ یت راخ ل کاب 

ج جاو رآ پ ی م رجات اسے م کان“ 

بجی بات انل یس ایک اور متنا مم پیک یکی ہے۔ مها صرف مردا رگوش تکوت ام 
کا گی رنج ہی ںکہ و مردہ فزا لت ہیں اور پر لٹ کوش تک لفظ 
یت بل » مالا لکہ ہاں دار طور پرمردار انور کےگوشت سح کیا جار پا ے- 

ہے بات رآ ن می کی متعرو متا مات پک یگئی سے سورہ قر نے 1ء سورع باکر ۳ء 
سورة انام ۱۳۵ اورسور وگل ۵اا وغیرہ یس کم موجود ہے۔ 


۶و و م2 4s‏ 


من اضر عير با غ ولا اد قَم اللهعَقُوْرْرَّحِيْم 

[الشحل: ]۱۱١‏ 
”الد نے جھ یم پر ترا مکیا ے وه سے مرداراورخون او رسو رک گوشت اور وہ 
اور پر ایل سوک او رکا نام لیا گیا ہو۔ الہ ر وگ ے مور اور رے 
قرار م وکر اگ رکو چزو ںکوکھانے مقر اس ک ےک وہ تاتون ای کی خلاف 
ورز یکا خاش مئر ہو با حدضرورت ےتھاو زکا مب ہوا یقیا ال معاف 
کر او رف رمانے والا سے“ 


۹۵ 


اک رآ پ بل کاب پراش باب 7۰۹ یت٢‏ اور“ کا مطال کم میں فو ان کہا گیا ے 
اور ز من کل جاتدارول اور ہوا از ۷1 پپندول ای وہشت اور 
تمہارارعب ہوگا۔ اور پا مکی ےن سے ز ن هرک ڑکیا سے اورسمندرکی 
کل تیان تمہارے تمه س کی کش » ہر چا رتا جاندا ہا س ےکھان ےک 
ہوگاء برک بر کی رب یل نے س ب کا س بت مکودے وی“ 

کاب اشا با ب۷ا ءآ یت ۹ اور ٭ ا می لک گیا: 
ی ارو میں سے تم ان یکوکھانا جن کے تک اور بر ہوں من جس 
کے اور ہو ںتم اسے م تکھاناء دہ ہار ے لیے نا اک ہے“ 
ال الآ یت س تا یاگیا: ۱ 
"پاک شن کے کی را بو 
اک جا بکیآ ت٢٣‏ یس پر بتا اگیا: 
”اود پاک پرندوں بی ےت سے جا ہوکھا کے ہو" 
اوقا» با ب ٢۲ء‏ بت ۳۳۰۳۱ میں میا نکیا گیا: 
" جب مار وا نکو لقن نآ یا او رتچ گر نو اس نے ( سن 
خر مکی نله ان سکب یا ال تمہارے پا کاس ےکو ہے ے؟ 
اھوں اس یلبق دیا۔ اس نے کہا کے روب وکھایا۔'“ 
رومیوں کے نام خط اپ ۲۰۱۳ یات ٣١٣‏ سک ہا گیا: 
ای ککواخمنقاد ‏ کر پر چ زکاکھانا روا ہے او رکنردرایمان دالاساگ پات 
یکھا تا ہے ۔کھانے والاء ا یکو جک ںکھا تا تی رنہ جانے اور جک کھا تا 
و هم وا لے ارام نہ لگا ےکیو لک خحدانے ا لوق لک ر لیا ہے 
دنع من سے اا پو کے قافو نک مطال کر میں نو ال ا زس ری 
زا الک بھی زند شو قک یکی سک سب و ہت 


9۹ 

ہمارے ال نے یوق تکوکھا نے کے لے بفایا سے اور یج لوکھا سے جا نے 

کے لیے مہ ہاب ۵ء ر٭ 

ای ط رع منوحرنیء پاب ۵ فمر ۳۵ هلک کوش تکھان کی اجازت ے۔ رگ 
وی کاب وتم من جات م۱۷ لک کوش تکھا هک چاز ت مو ج د ہے ۔ متا جات 
۸ می بھی اجازت د یکی ہے۔ مہا بعادت کے باب تبر ۸۸ کشم کی کشو 
خن مور کا جا ب م۳ پل ال مم ںآ پا و اجدادکی روو ںکوخوش کر نے کے 
تن مس بتایا گیا س ےکہ ناج تک قر بانی ال ایک ما کک خوش رب ےکی ؛ بل وو با 
کک برن تن ماد کک : و گوشت ھار مین هکل » پرنرو ںکاگوشت ۵ می کک یہاں 
کیک تربانی بمیشہ کے سے ال خو کر نے کا بإ عت ہوگی۔ س ایی 
ا تنا ہی مان د ےسا ہوں _ 


گنل پیدد ںکی جا نکس لح وہ کیک ما کے ہیں -ا کا مطلب ہے ہو اک وہ دوسرو کو 
دو نگ چان لیے پر مجبورکرتے ۔ اک طررح وقاچ منہ بر نقاب ڈا لک ج را مکو 
مارنے سے نے جاتے ین دوسرے جرا مکی کان ر وب بیس کیا ے؟ 


بہت خر ہوئی۔آ رع جتن سوال بح گے ء میس یق اس سوا لکو پل نہر پرقراردو ںگا۔ 
ین نرہ بک تقلممات یہ ہی ںک ہآ پ کول لک کے دوسر کوک اجاذت 
ہیں دي کے اور اگ رکو یکرت ہے آپ ا لات ری ف کی ںکریں گے۔ لول 
ا سجن مت میں موجود »لا ری جن مت یکو پل جا هک کھانا ای کے لیے تیار 
کیا گیا ہے و وه اتقو لک کر ےگا۔ ہے ایک ین متی کا اصول ہے جب ده کیک 
اما پا لآ تے ہیں ل داع طور پر پچ نے ہی کر کیا آ پ نے مما ے هه 
پا ے؟ یں کی کم موتا ےک دہ ہے ال تنل برک ایمان داری سے جواب 


0 بس 


ے۹ 
دینا ہوتا ہ ےکم نے ان کے لیے کل پکایا۔صرف اپنے ل ےکھا نا پا ہے ۔ خرن کے 
م نے ماد تال یال ہیں تذ ووصرف ایک چا ےک او رقن ہمارے لیے رہی لگ 
ہے ایک تن ی کے ما گل ےکا طر لت ے۔ دہ نہ جان لیتا ے تہ دوسر ےکو جان لی ےکی 
احجازت با نیب دیا ے۔ اگ اے پت جل جا هکم وھ ان تھا کے پا 
ہے نود دیج نیو سکھا ےک ۱ 
کے خی ےک روش خیال حاضرین کے جح میس کے جین مت“ سے تصورکی 
وضاح تک مو ما - بت ہت شر ہے 


مساق یضر مد وو ۱7/۳ 
ورتم ده بر ری او ریا“ * لگ رسے 2 مس نے لو ھا یا ؟ ین دن کے لے 
ور یاک بین »ال تن کہا یہ انم دا تھا۔ شس کہا ** لمان با مد ارا 
سشار نام خدا ہے میرا سوال ہے ےکہ ری دای خا خداے و کل ونارت بر بتر 
کولس وق ,تصو صا ہندوستان یں ؟ 

ڈاکٹر ذ اکر نا یک :یہ بہت اپچھاسوال ہے ۔کوئی متلہ پیدانئیش ہوگا۔ میں اعت رجا 
ہو ں کول متلہ پیا ہہوگا۔ میں ارک کول با تک سکرو لک جو م ےکا عمش بے ۔ 
ارچش جات ہو لکسزی خوری او رگوش خوری اک دج ےا رآ باداو رات وغیر:ش 
فسادات ہو گے ہیں کن بیہاں یش نی با کرو ںا جو کی فا دکابا ع لب ےگیا۔ 

ما نے »تا چا سوال او ما ہے -ا ول کہ اک عا بی ین د نک گوس 
کا ننس لای سے - یں نے تح روم تر کیا ےک فآ پک یہ ہے پات 
تائی ہے غلط تال کرت کے دوران شش کشت کیا سے بات بی ےک دہ ایگ ۱ 
مق ءازا ا نو ونوں تلآ پ وہاں شا کر کے E‏ 
کار کے لین بار کے اہ ر نوت کی تصول ونوں کے لیے ے۔ 


9۸ 

می نگوش کیا ےکی کول ماح نہیں ہوئی۔ میں خودوہا ںگیا نہوں اور تغل نے خوو 
گوش تکھایا سک نتاس ےکآ پ دہا ںگوشت خر لکر کج - 

پا ںہ ہم وہا لج ددان سول لول ہوتے ہیں -کیول؟ کیا آ پ ہا ے 
ہی سک ہکیوں؟ کیو لک ہے نا کا سب سے بڑاسالا نہ اجا موتا ےجنس میس لوگ ام ریہ 
اورکیذی ا گھ یآ تے ہیں اور پاکتتانء ہنروستان اور ان و نیشیا ےکی ۔ تا م لوگ ایک 
بی مباس میں علبویں ہوتے ل» ن دو ان ع کپٹروں می پل سالپ اپے 
برا رکز ےنیس کے بارے مم بھی بل جاگ کہ وہ بادشاہ سے ياغقیر۔ عا لی بای چارہ 
کے کے لیے اورک پل تن بک می طور پر با پا رہ تاکر نے کے لیے ای کیا 
چام نماز زا دار ہیں ت وکن ھے س ےکن دحا ملاک ۔کھاناکھاتے ہیں ل اکن بی ےکر 
او رگوش تک یکھاتے ہیں ۔ یں نیس جا اکآ پک مہ اطلا یں ےی سے کی مسلران 
سا رم سانجا سب ال نے جوت ولا ین پک 
تار ا ہوںءاورٹش نے متحددھ رر درگرسه که اور ان با رهق کر نے 
کے لے ہم وہاں جاتے ہیں۔د ا کے رک کے لو گآ پکووہا لیس گے۔ 

انائی تک پرقام انسافوں شش بھائی ارہ ہونا جا بے اور تیر ےک ام 
سلما ن ایک دوسرے کے با ہیں - 

سوال نمبر ۱۳:..... شس زاو ےک صاحب ے چنا چاہتا ہو لک ہآپ نے 
گوشت خو راو ری خور افو رول کول سو لفرت میا نکردہے۔ مج یا کراپ 
ام تکرنا ات کم انا ن کی زک خر ہیں نزن وسر طرف تما ری خور 
ا ٰکرتے بیان ےآ کسی انا نک چا یک ے ہے یں دیکات پر 
آ پکوگوشت تور او ری خور ہانوروں مل فرق بیا نکر ےک کیا رورت ے؟ 

07 با زاو ےی :.... کی پال» میں بی تانا چا بت تی کے انان کے اعا گی" 
مشر بہت ہیی خورجافوروں سے ہے۔اب ی صا ب ال عاض ر نک کا م س رده میرک 


۹۹ 
اق لک نک فص لک ر ہکوہ گے سے اتا کر تے یں ا ل؟ اگ رآ پ اتا نکر ے ہیں 
بہت ا پا او راگ رآ پ اتف کر تے و بھی بہت اچھا۔ ٹس ہ ےک وا کون ہوا ہو ںکے 
آپ لازا کی کے ره الفاقی نکر وپ شس نے بیا نکیا وه سای الکن 
ےن کے لے داائل اورشموت می رے بان موجود کان ہت عاض رہن نے خوو ینا 

ےکر وہ ان باتڑں ےن ہیں یال _ 
ٹس فا تکرنا چابتا تاک انان تد رن طور بے ز یادہ ی سوق صر سی زی خور وا 
ہوا سے _ او ریت خ شتصول مالا ت یا دی رگوائ لک وجہ سے د ہگوشت خور ‏ نگیا ے۔ 

دوستو اب ل یبناج ہو ںگاکہ ےآ رح یہاں آ کر انا ی خی »ول ے۔_ یں 
ول خیا لک موق ملا ہے اور فال عقر رڈ اک ڑ اکر ٹا ئیک کے ذ ر ےچ اعلام کے پارے 
ل بہت کی غلڈییاں دور ہوئی ہیں ۔ یں کیم کی تاک اسلام ٹس بیسب ہا موجود 
لاور ال لیے میس الاک ر لیر فا و یش کا شک رگم ار موں _ میس ایغ دوست 

رش فا وین ها صاح بک بھی شک گار ہوں _ ۱ 

وق تک یکیکی وج ے تلاو رز ویرک صاحپ اب اجاذت چا یل ےار یھ 

دنر مصروفیات ہیں جنک وج سے ہمارے لے مز یمرن کن نہیں ء میس اسیک ار رآپ 
ضرا تکاشگر بے اداکرج ہوں_ 

سرن تن ا خی بل رخا ست لو ہے س کت لپ کے یں کے نہیں 
سوالوں کے جواب و ےا ہوں۔ جج ےکی بھی وقت مولع وی ون کات کے ین 
سالات کے ت جوابات دول گا۔ دوسرے ہ ےکم س بکو خدانے بنایا سے اور سیرک ی 
بات ےک اک رون سے م دیا ہے اس نے مار لیے زندہ ر ےکا بتر وس گی 
کیا ے۔ ہہ اصول کی بناے ول یل ہوا کی ضرورت ہے و وافر ہوا موجود بل 
ال ضرورت پا وتاب سل فز اک ضرورت سے نے کوان ین زا 
بھی دک سپ اور علاتے کے مطاب دک ہے کشم میں بادام کاچ پت دبا ہے جو وال 


۰۰ 


ضروری ہے۔ راتحستان ٹیل تر بوز اور لاه گا - ہاں میں کی کی صورت میں لوہ بنا 
کرد ےدیاے۔ جو یال سل دےدیاے وافراورستا اور سے “یں وه 
ردنا جا رتا وہ چیک ے ورکیم غراق ہداا تک پادیکررے ہیں٣‏ 

ڈاکٹر ذ اکر نا نیک ...می سوا یک گیا ہوں۔ برچ ایک ببت لب سوال سے کین 
اچماسوال ہے۔ ججہا ںکک سوال کے ی ع ے اق ےک آپ مر ے شیں کا تک جواب 
دے سے ہیں مر تروش اکرد ہیں۔ میں اپ شا اون تست 1 وپ وو لگا اوروہ 
الاک ریرج ات ںآ پ ےدک ےگا ۔ سی بھی وت کی دن ۔ ماخ 
ہے ا گلا الوا کیک کیک سے اگے اقا رکوساڑے دی بی کی آپ اسلاک ر یرت 
کیت تش ریف ال اور ہیں کان م راکو شاگردآپ ے دب ں شوک ےکا _ 

جچھاں ت کآپ کے اس سوا کال ےک غدا کے یں ہواء رش ء پان وظیبرہ دے 
ہیں ادر پر چ ڑآ ساف سے تیاب ہے و پچ رہم ان چززوں کے تیچ ےکیوں ای جومشکل 
ماب و ارگ یت سل تر ہقف 
سے وا پاب کیو کرو کہہے ہی یک با بین وال ال چا کل اور 
رال سوا با پا یں -آپ اتب ال - یں تو ےکہ ہد امول پک اسر یا 
دیاب ہیں و فیا ا ی رآوشت سناب سے تو وش تکھا میں ۔ لہا آ پکو 
چا ےک زاهک صاحب سے یسوال لوج - 

دوسرگ بات ےکآ پ نهد ہے ہی ںکہ جب ستی نز وتاب مونو مگ نی ںکعاٹی 
جاہیے۔ یرانک بات ے کی ےآ پیا ام رآ دی سک نکر دہ ایک امک ی چگ ہے 


په یہ 


کول رچتا ج جهال ز من ۲۵۰۰۰ روپ رل فٹ ہے۔ وہ ای بک کیو ں ال ربا جہاں 
برا اد مرخ فد یل ال ہے۔ اگ ایک ام رآ ول ری ےر یدنا اور ڈکرتا ےو 
ا ےا کی نز استعا لک نے وید 

ای طرں ا رکول میا نز افور کرت جرک بوشن کے حا ے ے اور شرو 


۰۱ 
ویر حوالوں تا معبار ہے ےآ پ اس ےکیو ںکر رو کے ںات ال اگ رآ پ افورژ 
ھی کر رتیل نی استعا لک ہی ۔ 
سوال نمبر ۵..... را سوال ہے ےک کیا میا لی خذاہ زات کے اط ےکم 


2 بول ے؟ 


ات فا س ےکم تر در ےک مو ہے۔ با الما ہوسا ہے۔ می ںکوگی صب 
گوشت خو رن ہوں لپا یک کول کیال ۔ میا لی زا کار وی ربیف اور 
جیا منک مقدار کے لحاظ سکم تر مو ے۔ ہے نی ماج خذا کے زر ےے با ٦ای‏ 
وتاب ہو ہیں ۔مینریویں او لول کے ذر یج ان چیزو ںک کی با سا بوری ہوک 
ہے۔آ ‏ پک یگل ضرورکھانے چا یں - 
نگ ایک عام تقائ لکیا جا تو ہیں پد چا کیان خذا یل ال معا کی 
مرون موجور ول رر ی مول ے اورا کا معیاری ر موتا ے۔ ای 
طرر ولا وگ 
ناگی ایک بہت ای نیزا سے لک ال الف تک کل ایک بڑے ابڑے میں 
تق جرگرام پروشن مون ے اود انژ ےکی سفیری بر ون کے حصو لک تن زر لیم 
سے۔ یال رون موق ے۔ شای سے هراد بی ےک دوسرے ذ رای ے ما کل ہونے 
وای روتنک معا ای تا لک کے ها تا ہے۔ اس میں تام ضروری امو ابیز 
ھی موجودہوتے ہیں بد هآ ل ال میں ہاج ای موجودہوتے بل - 
(A) Riboflavin. (B) Iron. )6( Flourin. (D) Vitamin B12.‏ 
(E) Vitamin D. (F) Vitamin E.‏ 
ایا ان چند غذاوّل یش سے ایک سے مجن میں ونان ڈی پایا جاتا ے۔ یار اور 


۳ 

ییارگ س کت یاب ہونے والوں کے لیے اتا و ہکیا جاتا ہے ۔کیوں؟ ال کہ اس . 
مل تما ضروری اج امو جود ہو کے ہیں اور ےر ود نگ ہوتا ہے _ 

آپ ہز یل کے ذر ےگ اتی مزال ی ضروریات بور یکر کے ہیں لین اس کے 
ےآ پکو انی مزا کا ا تاب بای کم دارگ کے سات ھکرنا پڑےگاء اگ رآپ درست 
اقب کے ہے ن زاکتوازن رت ہیں نآ پک کت اب رہ ےگا۔ 

ین ا٢‏ پ میا نز بھی ات لکرتے ہیں تو ےت ازن لوم شود برقرار 
ر 

امید ےآ پلا ۓ سوا لکا جواب لگیا ہوگا- 

سوال نمبر ۱۱:. 00 ران ن ژاکز ڈنن 
لک ححتققات کے ما لے میس ویر ڈاکٹزخخرات کے انات کش کے۔ اکر ون 
رآ ب ایک محروف اک ہیں اورام اش قلب کے ملک کے ہے تی شہرت 
رک ہیں دوصدر ام ریک کے می ہیں اور امراظي قلبکا علارج اف ال کے زر ہے 
کرت ہیں ۔ڈ اکٹ ڈی ن1 شک تن کے بار ےآ پک یاکہنا چا ہیں گے؟ 

اک زو اکر نا تک : E‏ بحا نے ایک »بت اما سوال لھ بچھا بک رل اکر ڈین 
آ کے بار ے سک یاکہنا چا بت ہوں جو بہت شہور ہیں اور ارا قل ب کاعلارع بان 
ال کے ذ ر ےکر ے ہیں۔ هلپ سے اتا یکر تا +ول جک نکیا ال‌طرن ان 
ڑا شور اور نا جائزقرار پا ای ہے۔ میرے Î Jol‏ پ نے Maltese Diabetes‏ کا 
نام سنا ہے۔ اگ رکو س زی می کی اس شد یک گار موز اے (ز ] انوٰان استمال 
کر ہوگی۔ اضس ون چانوروں کے لب لے سے نائی ا ے۔ اگر وہ انسولان استعال 
لک نذا سک جان ہاگن ہے۔ اب اگ رای کیاکی نز ذ یا مین لک علا ےت ای 
کا مطل ب کیان نات نزاو لک استعال ی جاگ ہ وکیا ے۔ 


lef 

میس اک رن ٦‏ رش سے الفا کرت مو ںکہ ام رات قل بکا علا رح با نز او لک 
رو سس لنچ ین ری بھائی زادمی زک ںک ہمیائی خورا ککی عام مانت 
ہونی چا ہیے۔ دل کے مرییضوں کے ےت نیک ہے اس پیز کے لی کہا ناه 
اکر رٹنس ڈاکٹر ای سے بھی اختلا فک سی سین اکآ پ یکت ںک باجا را 
چو ںک امراش قلب کے لیے بتر ہیں ء لن گوشت خو رک بر عام پ یرک ہہولی جا ہے نز پھر 
وت ام ری ےگوشت خوری هبتر کیو ںی لگا لی ؟ 

ڈاکٹرڈینآ رش علومت ام لہ کے شیر ہیں تو روصت ام ریہ ان کے شور ے بر 
لکوت کر ؟ پھر ےکا نک کیا تحقیقات ہیں اورا نتحقیقا تکا درج کیا ہے جن 
تی کا نام سک کیرد ینا کا نی لکرال تن گوشت خور یکدنا قراردیا ے۔ و 
ای ی شب ےک ڈاکٹ رہ رش ےگوشت خور یکی افق عام ماع کی ہوگی کی نھوں 
نے میا ےکس یپھ یجن کو ی بھی مال می ںگوشت خور یی کی چا ہے۔ ی ںآ پکو 
کرت ہو نک جج ےکوی بیان دکھاد یی ۔ مرا خیال ہ حول نے دل کے مرییضوں 
کے سس مااع تک ہوگی۔ 

پر کہ دنگ ماہری نبھی ہیں۔ میس نے ڈاکٹر ولیم فی ار یں اور ڈاکٹر کے جر یکا 
ولد یلان بہت سے لوگ مز یری ہیں - 

تن ش با تکرو لک ین ان اقا یمر ے ہو ےکہوں کک امراش 
قلب کے شکارلوگو ںکوگوشت سے پ یک نا پا سے کین ی عام اصول تنل ہے۔ 

امیر ےآ پکو اپینے سوا لک جوا ب گیا ہوگا- 

سوال نصبزرےا:..... ام ریہ بش ہوئے وال درو سال تحقریقا تک روق یش ہے 
بات سا ےآ لی جک سر گوش تکس رکا سیب نس ۔کیا آ پ ال بار سم یں بک 
بای ۶؟ ۱ 

ڈاکٹر اکر ٹا ئیک :..... تن نے بہت ابچھا سوال و ماس ےکہ ایک مپپتال میں 
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ہونے وال پنددہ سال تحقیقات کے مہ تار ساس ے؟ سے ہیں۔ ہا پات ےک ال پر 
قات کا زکر ے بت شده خان کل _ اور ان وونوں میں فرلق بوتاے۔ دوسری 
بات یہک ن کا آ پ حوال رد ے ری می ا کا مطال کہ چا ہوں ا اش کا صل 
بے کہاگ رآ پ زیادد مقار ٹل اش تک تین کے پ Cancer of 00٥100‏ کا 
خطرہ وکا بآ پکو کیش رہوسکنا ےکن ایب ای صورت ٹیل ہوگاج بآ پک غالک 
مقرار یش وط۴ موجور ہوں - اگ ۶٣ع‏ ٥ا71‏ موجود میں توگوش تکھا نے کے پاوجوو 
آ ینرک هکل ہوگا_ 

ازا اکآ پ ایک وازن خوراک استعا لک رب لوگ شوش کیا نے سے 
کیش رگن ہوگا کین اسلام ضرورت سے ز یاد ہکھان ےکی ما نع تکرتا ے۔ لا چو لوک 
رآ ن فلاف جاتے ہیں٤‏ دہ یہار ہوں گے کو یا کیت فلت رک لکر؟ 

”رورت سے زیادہگوش ت خو ری ٹاچا کے“ 
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